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)درا�سة مقارنة(

الحمد لله نحمده حمداَ كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم �سلطانه،  	
وال�صلاة وال�سلام على خاتم �أنبيائه، محمد ال�صادق الأمين، وعلى �أله و�صحبه، 

ومن نهج نهجه، و�أ�ستن ب�سنته، واقتفى �أثره، �إلى يوم الدين.
ف�إن الله �سبحانه وتعالى، قد تعبدنا ب�شرعه العظيم، و�أوجب علينا  	
�أن نتعلم علومه، ونفقهه �أ�صوله، ونعرف فروعه، ونفرق بين حلاله وحرامه، 
الذي  ومجتمعنا  عقيدتنا،  بناء  في  �أ�سا�سه  على  ن�سير  حتى  ب�أحكامه،  ونعمل 
نعي�ش فيه، ولكي نعود �إليه في تقويم معوجنا، وتهذيب �أنف�سنا، و�إ�صلاح جميع 
�شئون حياتنا، لماذا كل ذلك ؟ لأن  الله �سبحانه وتعالى هو الذي خلق الخلق 
وبالتالي  يف�سدهم،  وبما  ي�صلحهم  بما  عالم  وهو  �أدم،  بني  فيهم  بما  �أجمع، 
فهو دين كامل، وافٍ ب�إغرا�ض الب�شرية، دين من الخالق المعبود ، �إلى المخلوق 
العابد، الملزم ب�إتباعه، وتنفيذ �أوامره، واجتناب نواهيه، فهو دين �شامل كامل، 
�صالح لكل زمان ومكان، دين عالج كل ق�ضايا النا�س ال�صغيرة قبل الكبيرة، ولم 
طْنَا ِيف الكِتَابِ مِن �شَيْءٍ  ا فَرَّ يترك �شاردة ولا واردة �إلا وبينها، قال تعالى :)مَّ
{)1( و�إن من �أجل العلوم علوم الفقه والتفقه في الدين، وقد عبر عنه ال�صادق 
 – وال�سلام  ال�صلاة  – عليه  و�سلم بالخير كله فقال  الم�صدوق �صلى الله عليه 
لهو  الفقه  مجال  في  البحث  ف�إن  الدين«)2(  في  يفقهه  خيراً  به  الله  يرد  »من 
�أكثر  من  الفقه  فعلم  المعلوم،  �شرف  من  العلم  �شرف  �أن  �إذ  الأبحاث،  �أجل  من 
عليه  الله  �صلى  الر�سول   �أو�ضح  وقد  اليومية،  النا�س  بحياة  الت�صاقاً  العلوم 
والمعاملات  كالعبادات  الدنيوية،   بالأمور  تتعلق  ما  منها  كثيرة،  �أموراً  و�سلم 
بالأمور  تتعلق  ما  ومنها  الدنيوية،  الأمور  من  وغيرها  والآداب  الأخلاق  و 
الأخروية، كالح�ساب والعقاب، والجنة والنار، وغيرها من الأمور الأخروية. 
والذي يهمنا هنا الأمور التي تتعلق بحياة النا�س في الحياة الدنيا، ومن ذلك  
�أنثي،  �أم  رجل  كافر،  �أم  كان  م�سلم  �إن�سان،  كل  ت�صيب  التي  العُطا�س،  ظاهرة 
�أم �صغير، حاكم �أم محكوم، ولا تميز بين �أحد، وقد عرف الإن�سان هذه  كبير 
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�أن العُطا�س يجلب له ال�سعادة والراحة والان�شراح، فا�ستخدام طريقة لتنبيه  الظاهرة منذ قدم الزمان، وعرف 
بطانة الأنف لإحداث  ظاهرة العُطا�س، وذلك عن طريق �إدخال �سنابل الأع�شاب �أو ري�ش الطيور �أو ب�إ�ستن�ساق مواد 
مهيجة كالعطور، كل ذلك ي�ؤدي �إلى تهيج �شديد في بطانة الأنف و�أع�صابها الح�سية مما ينتج عنه حدوث ظاهرة 
هو  العُطا�س،  مو�ضوع  في  للكتابة  انتباهي  �شَد  والذي    ، والان�شراح  بالراحة  ال�شعور  من  عنها  ينجم  وما  العُطا�س، 
ترويج القنوات الف�ضائية لظاهرة العُطا�س، و�أنه �سبب رئي�س من �أ�سباب نقل الأمرا�ض العابرة للقارات ) ك�أنفلونزا 
الخنازير – و�أنفلونزا الطيور ( حتى �أن منظمة ال�صحة العالمية، اعتبرت هذه الأمرا�ض وباءاً عالمياَ، ور�صدت له 

معظم الدول الميزانيات ال�ضخمة للحد من انت�شاره فخطر ببالي عدة ت�سا�ؤلات نذكر منها:
ما معنى العُطا�س ؟ والتثا�ؤب ؟ والت�شميت ؟ والتحميد ؟ والدعاء بالهداية و�إ�صلاح البال؟ ماهي الحكمة  	
من العُطا�س ؟ وهل له �أ�صل في ال�شرع ؟ لماذا �أوجب الله �سبحانه وتعالى على العاط�س �أن يحمد الله ؟ ولماذا �أوجب 
على ال�سامع �أن ي�شمت العاط�س ؟ ما هي �آداب العُطا�س ؟ وما الحكمة والم�صلحة من هذه الآداب ؟ كل هذه الت�سا�ؤلات 

دفعتني للم�ضي قدماَ في البحث عن مو�ضوع العُطا�س و�أحكامه الفقهية .
ولاعتبارات �شكلية و�أخرى مو�ضوعية اقت�ضت ال�ضرورة تق�سيم البحث �إلى خم�سة مباحث:

المبحث الأول
تعريفات عامة لأهم الم�صطلحات الواردة في البحث

	�أولَا: تعريف العُطا�س : معنى العُطا�س في الا�صطلاح اللغوي : قال الفيومي – رحمه الله  تعالى – في 
رَبَ وقَتَلَ، والمعْطِ�س على وزن مجل�س،  كتابه الم�صباح : » العطا�س معروف من باب عط�سَ عَط�ساً وفي اللغة من باب �ضَ
وهو الأنف، ومنه يقال: عَطَ�سَ ال�صبحُ، �أي �أنارَ، من باب الا�ستعارة« 3  وقال ابن منظور – رحمه الله تعالى – في 
– عط�ساً وعطا�ساً  – بال�ضم  – ويَعْطُ�س  – بالك�سر  يَعْطِ�س  الرجل  عَطَ�سَ  من  ا�سم  العُطا�س   : العرب  ل�سان  كتابه 

وعط�سة، والعاطو�س ما يُعْط�سُ منه وهو الأنف، ومنه يقال : عط�س ال�صبح : �أي انفلق، والعاط�س ال�صبح4.
معنى العُطا�س في الا�صطلاح الفقهي : عرف الفقهاء – رحمهم الله تعالى – العُطا�س بتعريفات منها  	

عرف ابن القيم – رحمه الله تعالى – العطا�س ب�أنه �أبخرة تخرج من الدماغ، والعاط�س قد ح�صلت له  	
بالعطا�س نعمة ومنفعة بخروج الأبخرة المحتقنة في دماغه التي لو بقيت فيه �أحدثت له �أدوار ع�سرة، و�شرع  له 
للبدن  التي هي  الزلزلة  التئامها وهيئتها، على الرغم من هذه  �أع�ضائه على  النعمة مع بقاء  حمد الله على هذه 
كزلزلة الأر�ض لها 5 وقال الإمام النووي – رحمه الله تعالى – قال العلماء : �إن العطا�س �سببه محمود، وهو خفة 
 6 الج�سم التي تكون لقلة الأخلاط، وتخفيف الغذاء، وهو �أمر مندوب �إليه، لأنه ي�ضعف ال�شهوة وب�سهل الطاعة 
الهواء بقوة عن طريقي الأنف  ب�أنه زفير قوي يخرج معه  الكيلاني في كتابه الحقائق الطبية :  وعرفه الدكتور 
والفم معاً جارفاً معه كل ما يجده في طريقه من غبار وهباء وجراثيم و�سواها، ويطردها من الج�سم مخل�صاً له 
من �آذاه 7وقيل ب�أن العطا�س و�سيلة دفاعية دماغية هامة لتخلي�ص الم�سالك التنف�سية من ال�شوائب، ومن �أي ج�سم 
غريب يدخل �إليها عن طريق الأنف، فهو بذلك الحار�س الأمين الذي يمنع ذلك الج�سم الغريب من الا�ستمرار في 

3 -  الم�صباح المنبر للفيومي : 614/2، كتاب العين، دار الفكر .
ل�سان العرب لابن منظور : 241/6 ، المتوفي 116هـ ، دار �صادر ، بيروت لبنان .   -  4

ابن قيم الجوزية، مطبعة م�صطفى البابي الحلبي ،ط2 ،9631هـ ـ0591. الدين  ب�شم�س  المعروف   ، 773/2  : القيم  لابن  المعاد  زاد     -5
6 - كتاب الأذكار للنووي:382، ط1، �سنة 5041هـ - 5891م، دار الب�شائر.

. 551  : الكيلاني  الرزاق  عبد  للدكتور/  الإ�سلام  في  الطبية  الحقائق    -7
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ذوات  �أو  �ضارة  ح�شرة  من   ( الأنف  لبطانة  الغريب  الج�سم  ملام�سة  مجرد  ف�إن  الهوائية،  الق�صبة  داخل  الولوج 
مهيجة وغيرها( ف�إن بطانة الأنف  تتنبه ب�سرعة عجيبة �آمرة الحجاب الحاجز ب�صنع �شهيق عميق لا �إداري يتبعه 
زفير عنيف، عن طريق الأنف لطرد الداخل الخطير، ومنعه من متابعة �سيره عبر الم�سالك التنف�سية �إلى الرئتين8 
كما �أتفق الفقهاء  على �أن العطا�س هو �أول فعل وقع لأبينا �آدم عليه ال�سلام في بداية خلقه، وبعد نفخ الروح فيه، 
وقبل �أن تكتمل هذه النفخة، وهو ما دل عليه حديث �أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله  �صلى الله عليه 
و�سلم قال » لما نفخ في �آدم الروح، فبلغ الخيا�شيم، عط�س، فقال : الحمد لله رب العالمين، فقال له الله تبارك وتعالى 

: يرحمك الله 9.
�أ�صابه ك�سلٌ، وفترة كفترة النعا�س،  �أي  اللغويين من تثاءب وتث�أب،  التثا�ؤب عند  التثا�ؤب:  ثانياَ: معنى  	
وقيل التثا�ؤب من ثئب الرجل ث�أباَ، وتثاءَب وتث�أب، �أ�صابه ك�سل، قال ابن ال�سكيت: تثاءبتُ على تفاعلتُ، ولا تقل 
تثاوبتُ،والتثا�ؤب: �أن ي�أكل الإن�سان �شيئاً �أو ي�شرب �شيئاً تغ�شاه له كثقلةِ النعا�س من غير غ�شي عليه 10)3( وقيل 
ب�أن التثا�ؤب : هو �شهيق عميق يجري عن طريق الفم، فيدخل الهواء �إلى الرئتين دون ت�صفية، خلافاً لما يح�صل 
لو دخل مجراه الطبيعي وهو الأنف، وهو دليل على حاجة الدماغ خا�صة �إلى الأوك�سجين والغذاء، وعلى تق�صير 
الجهاز التنف�سي في تقديم ذلك �إلى الدماغ خا�صة و�إلى الج�سم عامة، وهذا ما يحدث عند النعا�س وعند الإغماء، 

والتثا�ؤب قد ي�ضر بالبدن لأن الهواء غير الم�صفى قد يحمل معه11 .
ثالثاَ : معنى الحمد عند العُطا�س: الحمد في اللغة ي�أتي بمعنى الثناء والتعظيم للممدوح وخ�ضوع المادح،  	
كقول المبتلي« الحمد لله« وفي الحديث:« �سبحانك اللهم وبحمدك« والتقدير: �سبحانك  اللهم والحمد لك، ويقرب 
منه ما قيل في قوله تعالى« ونحن ن�سبح بحمد لك« �أي ن�سبح حامدون لك، �أو  والحمد لك، وقيل التقدير: وبحمدكَ 
نزهتكَ و�أثنيت عليكَ، فلك الحمد والنعمة على ذلك 12 وقال ابن منظور – رحمه الله – �إن الحمد نقي�ض الذم، 

ويقال: حمدته على فعلته، ومنه المحمدة خلاف المذمة، ومنه قول الله تعالى:« الحمد لله رب العالمين 13 .
الأنبياء والأولياء لله  �أنعمه عليهم، وهو �صفة  وال�شاكرين لله على  الذاكرين  والحمد �صفة من �صفات  	
تعالى عند ال�سراء وال�ضراء ومن ذلك: قول نوح عليه ال�سلام وهو �أول الأنبياء عندما ا�ستوي على الفلك هو ومن 
معه : الحمد لله قال الله تعالى :«ف�إذا �أ�ستويت �أنت ومن معك على الفلك، فقل الحمد لله الذي نجانا من القوم 

الظالمين »14
وهو قول �إبراهيم عليه ال�سلام عندما رزق على الكبر بابنيه �إ�سماعيل و�إ�سحاق: الحمد لله، قال تعالى:”  	

الحمد لله الذي وهب لي على الكبر �إ�سماعيل و�إ�سحاق �أن ربي ل�سميع الدعاء15.
والحمد �سبب من �أ�سباب دخول الجنة، دل على ذلك ما روي عن ابن عبا�س – ر�ضي الله عنهما – قال :  	

02، العدد  ) 5، 6 ( ل�سنة 9791 م. المجلد   : والإ�سلام  الح�ضارة  مجلة  الدماغ،  على  العطا�س  �أثر    -8
في الم�ستدرك على ال�صحبحبن : 292/4، حديث رقم )2867 ( والحديث �صححه الألباني في �صحيح الجامع برقم )6125( و�أخرجه ابن حبان  الحاكم  �أخرجه    -9

في �صحيحه: 73/41، برقم )5616(.
. 432/1 منظور:  لابن  العرب  ل�سان   -10

11- الحقائق الطبية في الإ�سلام للدكتور/ عبد الرزاق الكيلاني: 551.
الفكر. دار   ، 077هـ  المتوفي   ، 051  /1: للفيومي  المنير  لم�صباح    -12

الدين محمد بن مكرم بن منظور الم�صري المتوفي 117هـ ، دار �صادر. جمال  الف�ضل  �أبي  منظور:551/3 ،  لابن  العرب  ل�سان    -13
.)82( رقم  الآية  الم�ؤمنون:  �سورة    -14
الآية رقم )93(. �إبراهيم:  �سورة    -15
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قال ر�سول الله  �صلى الله عليه و�سلم: » �أول ما يدعى �إلى الجنة الحامدون الذين يحمدون الله عزوجل في ال�سراء 
وال�ضراء 16.

والحمد هو ل�سان حال �أهل الجنة �شكراَ لله �سبحانه وتعالى على نعمه، وقد �أخبر الله تعالى عنهم �أنهم  	
يحمدون الله على ما رزقهم الله من ف�ضله دل على ذلك قول الله تبارك وتعالى: “ونزعنا ما في �صدورهم من غلٍ 
مْدُ  َ تجري من تحتهم الأنهار، وقالوا الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا �أن هدانا الله17  }وَقَالُوا اْحل

ةِ حَيْثُ نَ�شَاء فَنِعْمَ �أَجْرُ الْعَامِلِيَن {18. نَّ َ �أُ مِنَ اْجل دَقَنَا وَعْدَهُ وَ�أَوْرَثَنَا الْأَرْ�ضَ نَتَبَوَّ ِ الَّذِي �صَ َّهِلل
رابعاَ : معنى الت�شميت : الت�شميت بال�شين وال�سين هو الدعاء بالخير والبركة، حيث قال �أهل اللغة : كل  	

داعٍ  بالخير م�شمت، والت�شميت منحةٌ من الله تعالى لآدم عليه ال�سلام وللم�ؤمنين من ذريته.
قال ابن منظور – رحمه الله تعالى :الت�شميت والت�سميت لغتان عند العرب فيحملون ال�شين وال�سين في  	
اللفظ الواحد بمعنى واحد، فيقال: �شمت �أو �سمت – بال�شين المعجمة والمهملة- هو من الت�شميت، قال: ثعلب: معناه 
بالمعجمة: �أبعد الله عنك ال�شماتة، ومعناه بالمهملة: هو من ال�سمت وهو الق�صد والهوى 19 وقال ال�شوكاني – رحمه 
الله – قال الأزهري قال الليث: الت�سميت ذكر الله على كل �شيء، وقال ثعلب: الأ�صل فيه المهملة فقُلِبتْ معجمة، 

وقال �صاحب المحكم: ت�سميت العاط�س معناه: الدعاء له بالهداية �إلى ال�سمت الح�سن20.
والناظر والمتمعن في تعريفات فقهاء اللغة يلحظ �أن الت�شميت ي�أتي بعدة معان نذكر منها:

القا�سم بن �سلام: يعني  �أبو عبيد  الأنبا ري، وقال  ابن  اختيار  وهو  بالخير:  الدعاء  بمعنى  الت�شميت  ي�أتي   -  1
الدعاء له، كقولك: يرحمك الله، �أو يهديكم الله وي�صلح بالكم، والت�شميت هو الدعاء، وكل داع ِ لأحد بالخير 

فهو م�شمت له 21.
و ي�أتي بمعنى ذكر الله على كل �شيء ومنه قولك للعاط�س: يرحمك الله وهو قول الأزهري وثعلب من �أهل   -  2

اللغة 22.
وهو اختيار الأمام النووي 23. والهدى  الق�صد  وهو  ال�سمت  من  المهملة  بال�شين  وي�أتي   -  3

جمع الله �شملك: نقله ابن التين عن �أبي عبد الملك �أنه قال : الت�سميت بالمهملة  بمعنى  الدعاء  بمعنى  وي�أتي   -  4
�أف�صح، وهو من �سمت الإبل في المرعى – �إذا جمعت – وتعقب ب�أن �سمت الإبل  �إنما هو بالمعجمة، وكذا نقله غير 

واحد، فيكون معنى �سمته دعاء له ب�أن يجمع �شمله24
5 - وقيل هو بالمعجمة من ال�شماتة: وهو فرح ال�شخ�ص بما ي�سوء عدوه، فك�أنه دعا له �ألا يكون في حال من يُ�شمت 
به، �أو �أنه �إذا حمد الله �أدخل على ال�شيطان ما ي�سو�ؤه، ف�شمت هو بال�شيطان 25وقيل معنى ف�شمته: �أي �أبعد الله 

186/1، للأمام الحافظ �أب عبد الله محمد بن عبد الله الحاكم الني�سابوري المتوفي 504هـ ، اعداد الدكتور/ يو�سف عبد الرحمن  الم�ستدرك:  �أخرجه الحاكم في    - 	16
المرع�شلي، ط1 ، 9141هـ ـ 8991م ، دار المعرفة.

.)34( رقم  الآية  الأعراف:  �سورة    -  	17
18	 -  �سورة الزمر: الآية رقم )47(.

للنووي:023/71.  م�سلم  �صحيح  �شرح   ،551/3  : منظور  لابن  العرب  ل�سان    -  	19
20	 -  نيل الأوطار لل�شوكاني : 91/4.

البخاري لابن حجر الع�سقلاني: 01/ 106. �صحيح  �شرح  الباري  فتح    -  	21
�آبادي: 791، نيل الأوطار لل�شوكاني: 91/3. للفيروز  المحيط  القامو�س    -  	22

للنووي :71/ 023 ،تحقيق ال�شيخ خليل م�أم�ؤن �شيحا، ط4، 8141هـ ـ 7991م ، دار المعرفة. م�سلم  �صحيح  �شرح    -  	23
لابن حجر الع�سقلاني : 106/01 البخاري  �صحيح  �شرح  الباري  فتح    -  	24

فتح الباري �شرح �صحيح البخاري لابن حجر: 106/01.  ،023/71 للنووي:  م�سلم  �صحيح  �شرح    -  	25
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عنك ال�شماتة وجنبك ما ي�شمت به عليك 26 .
 27  « بالكم  وي�صلح  الله  و�سلم:«يهديكم  عليه  الله  �صلى  قوله   وهو  بالهداية:  الدعاء  معنى  خام�ساَ:  	
.ويق�صد به الدعاء للعاط�س بالهداية، و�أ�صل الهُدَى – ب�ضم الهاء وفتح الدال – البيان وهو �ضد ال�ضلال28 ، ومنه 
قوله تعالى : » �إن تحر�ص على هداهم ف�أن الله لا بهدي من ي�ضل » 29 وقال �أبو من�صور: و الإ�ضلال في كلام العرب 
�ضد الهدى والر�شاد، فيقال �أ�ضللت فلاناَ �إذا وجهته لل�ضلال عن الطريق30 وهذا المعنى ما �أراده لبيد بقوله:من هداه 

الله �سبيل الخير اهتدى                ناعم البال ومن �شاء �أ�ضل
�إِلَيْهِ  وَيَهْدِي  يَ�شَاءُ  مَن  لُّ  يُ�ضِ  {  : العزيز  التنزيل  في  تعالى  الله  قول  فوافق  جاهليته  في  قاله  قد  وكان  	
�أقروا  حتى  معرفته،  طريق  وعرفهم  عباده  ب�صر  به:الذي  يق�صد  الح�سنى  الله  �أ�سماء  من  والهادي  �أَنَابَ{31  مَنْ 

بربوبيته، وهدى كل مخلوق �إلى لا بد له منه في بقائه ودوام وجوده32 .
الدعاء  »33 وهو  بالكم  » وي�صلح  البال: وهو قوله �صلى الله عليه و�سلم  ب�إ�صلاح  الدعاء  �ساد�ساَ: معنى  	

ب�إ�صلاح البال، ولكن ما المق�صود بالبال الذي يرجى �صلاحه ؟كلمة البال في اللغة ت�شمل عدة معان نذكر منها:
�أبادر  لا  �أي   : �أبالي  34ولا  به  اكترث  لم  �أي  باله،  �أباليه  ما   : يقال   : بال�شيء  والاهتمام  الاكتراث  عدم   -  1
�إهمالَا له 35 وقوله : لا يلقي لها بالًا، وما كنت لأباليها، وما باليت، وما تبال كله، ويقال : ما باليت بكذا، �أي ما 

اكترثت36 .
والخاطر37: ومنه قولهم : »ما بال النا�س ؟ » �أي  ما حالهم، وفلان رخي البال  وال��شأن  الحال  هو  البال  وقيل   -  2
: �أي الحال، ومنه قوله تعالى : » وي�صلح بالهم »38 �أي حالهم وقد يعبر بالبال عن الحال الذي ينطوي عليه 
الإن�سان،فيقال ما خطر ببالي كذا.ومنه يقال: ما بال هذه ؟ �أي ما حالها و��شأنها، وما بال الطعام ؟ �أي ما حاله.

3 - و قيل البال هو رخاء العي�ش39 : �أي ح�سنه، ومنه قولهم : ناعم البال، ويقال: فلان رخي، �أي في �سعة وخ�صب 
و�آمن، ويقال : �أنه لرخي البال �إذا لم ي�شتد عليه الأمر، ولم يكترث، ومنه قوله تعالى :« �سيهديهم وي�صلح بالهم 

»40 �أي حالهم في الدنيا ب�إ�صلاح �أمر معا�شهم فيها، مع ما يجازيهم في الآخرة.
ومعنى البال في تقديرنا هو ال��شأن والحال والخاطر، فيكون الدعاء ب�إ�صلاح البال �أي �إ�صلاح حال ال�شخ�ص �أو ��شأنه 

�أو خاطره، وبذلك يح�صل المق�صد من الدعاء وهو �صلاح البدن والقلب والنف�س، والله �أعلى و�أعلم.

للأمام مالك : 565، ط1، 7241هـ-6002، مكتب ال�صفاء. الم�ؤطا    -  	26
البخاري في �صحيحه: 8922/5، حديث رقم )0785(، كتاب الأدب، باب �إذا عط�س كيف ي�شمت . �أخرجه    -  	27

المحيط للفيروز �آبادي : 3371 ،باب الباء، ف�صل الهاء. القامو�س   ،636/2: للفيومي  المنير  الم�صباح    -  	28
النحل: الآية رقم )73( . �سورة    -  	29

باب �إلام، ف�صل ال�ضاد، ل�سان العرب لابن منظور : 561/3.  ،4231: �آبادي  للفيروز  المحيط  القامو�س    -  	30
�سورة النحل: الآية رقم )39(.   -  	31

منظور:561/3، مختار ال�صحاح للرازي: 82/1 ، دار الفكر. لابن  العرب  ل�سان    -  	32
في �صحيحه: 8922/5، حديث رقم )0785(، كتاب الأدب، باب �إذا عط�س كيف ي�شمت . البخاري  �أخرجه    -  	33

.561/3: منظور  لابن  العرب  ل�سان     -  	34
الم�صباح المنير للفيومي :1/ 26.   -  	35

.561/3: منظور  لابن  العرب  ل�سان    -  	36
للفيروز �آبادي : 3521، باب اللام، ف�صل الباء. المحيط  القامو�س    -  	37

الآية رقم )5( .  : محمد  �سورة    -  	38
الباء. ف�صل  اللام،  باب   ،3521  : �آبادي  للفيروز  المحيط  القامو�س    -  	39

40	 - �سورة محمد : الآية رقم )5( . 
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المبحث الثاني
الأدلة الدالة على ظاهرة العُطا�س

وردت �أدلة من ال�سنة النبوية تدل دلالة �صريحة على حدوث ظاهرة العُطا�س، وتبين ماهيته، و�أحكامه  	
الفقهية، من ت�شميت العاط�س، والمرات التي يجب �أن ي�شمت فيها العاط�س، وما يقال عند العطا�س، وما يقول ال�سامع 

للعاط�س، و�سوف نذكر هذه الأدلة ب�شيء من التف�صيل وذلك على النحو التالي:
الدليل الأول: حديث ان�س بن مالك ر�ضي الله عنه قال عط�س رجلان عند النبي �صلى الله عليه و�سلم   	
ف�شمت �أحدهما, ولم ي�شمت الآخر، فقال الرجل:يا ر�سول لله �شمت هذا ولم ت�شمتني، قال:«�إن هذا حمدا لله ولم 

تحمد الله«41 .
من فقه الحديث :�أن هذا الحديث دليل عملي على م�شروعية ت�شميت العاط�س و�أن معنى الت�شميت الدعاء  	
له بالرحمة والمغفرة والهداية و�إ�صلاح �أحواله،كما ي�ستحب للعاط�س �أن يخف�ض �صوته بالعُطا�س، ويرفع �صوته 

بالتحميد كي ي�سمع النا�س، لأن الت�شميت �إنما يجب عليهم �إذا �سمعوا بعد ما حمد.
الدليل الثاني : ما رواه �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال : » �إن الله يحب  	
العُطا�س، ويكره التثا�ؤب، ف�إذا عط�سَ �أحدكم فحمد الله، حُق على كل م�سلم �سمعه �أن ي�شمته، و�أما التثا�ؤب ف�إنما هو 
من ال�شيطان فليرده ما �أ�ستطاع، ف�إذا قال: هاء، �ضحك منه ال�شيطان«42 وعنه ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله 

عليه و�سلم قال : » التثا�ؤب من ال�شيطان، ف�إذا تثاءب �أحدكم فليكظم ما �أ�ستطاع »43 .
الدليل الثالث:ما رواه �أبي هريرة ر�ضي الله عنه عن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: �إذا عط�س �أحدكم  	
» يهديكم الله  فليقل:  ف�إذا قال له:يرحمك الله،  �أو �صاحبه: يرحمك الله،  �أخوه  له  وليقل  فليقل: الحمد لله، 

وي�صلح بالكم«44
من فقه الحديث : من ال�سنة �أن يقول العاط�س: »الحمد لله »، ويقول له ال�سامع �أو الحا�ضر«يرحمك الله«  	

فيرد العاط�س: »يهديكم الله وي�صلح بالكم » ومن ال�سنه �أن من لم يحمد الله بعد العُطا�س لا يرحم عليه.
الدليل الرابع : حديث �أبي برة ر�ضي الله عنه: دخلت على �أبي مو�سى، وهو في بيت بنت الف�ضل بن عبا�س،  	
�أمي ف�أخبرتها، فلما جاءها قالت : عط�سَ عندك ابني فلم  فعط�ستُ فلم ي�شمتني، وعط�ستْ ف�شمتها، فرجعتُ �إلى 
ت�شمتهُ، وعط�ستْ ف�شمتها، فقال : �أن ابنك عط�سَ، فلم يحمد الله، فلم �أ�شمتهُ، وعط�ستْ فحمدت الله ف�شمتها، �سمعت 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول: » �إذا عط�س �أحدكم فحمد الله، ف�شمتوه، ف�إن لم يحمد الله، فلا ت�شمتوه 

.45«
�إذا حمد الله، وفيه ت�صريح بالنهي عن  من فقه الحديث : هذا الحديث فيه ت�صريح بالأمر بالت�شميت  	
الت�شميت �إذا لم يحمد الله كما فيه �أمر للعاط�س بالحمد لما ح�صل له من المنفعة بخروج ما اختنق في دماغه من 
بين  والت�أليف  المودة  تح�صيل  الت�شميت   فوائد  ومن  والان�شراح  الراحة  من  العُطا�س  من  له  ح�صل  ولما  الأبخرة، 

البخاري في �صحيحه :8922/5، حديث رقم )1785(، كتاب الأدب، باب لا ي�شمت العاط�س �إذا لم يحمد الله، و �أخرجه م�سلم في �صحيحه ب�شرح النووي  �أخرجه    -  	41
: 023/81، حديث رقم )3147(، كتاب الزهد، باب ت�شميت العاط�س وكراهة التثا�ؤب

رقم )9685(، كتاب الأدب، باب ما ي�ستحب من العطا�س وما يكره من التثا�ؤب حديث   ،7922/5 �صحيحه:  في  البخاري  �أخرجه    -  	42
حديث رقم)5147( ، كتاب الزاهد، باب ت�شميت العاط�س، وكراهة التثا�ؤب.  .223/81 النووي،  ب�شرح  �صحيحه  في  م�سلم  �أخرجه    -  	43

44	 -  �أخرجه البخاري في �صحيحه : 8922/5، حديث رقم )0785(، كتاب الأدب، باب �إذا عط�س كيف ي�شمت .
�صحيحه ب�شرح النووي : 123/81، حديث رقم )3147(، كتاب الزهد، باب ت�شميت العاط�س وكراهة التثا�ؤب. في  م�سلم  �أخرجه    -  	45
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العُطا�س ي�شعره  ف�إن  التكبر،  ال�شخ�ص في طبيعته  �إذا كان  �أي  الكبر،  النف�س عن  العاط�س بك�سر  الم�سلمين، وت�أديب 
بالحرج، وب�ساهم في ك�سر بع�ض كبريا�ؤه. 

الدليل الخام�س: ما رواه �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا عط�س  	
و�ضع يده، �أو ثوبه على فيه، وخف�ض �أو غ�ض بها �صوته »46.

الدليل ال�ساد�س: �أخرج مالك في الم�ؤط�أ حديثين من طريقين مختلفين هما: 	
الأول : عن مالك عن عبد الله بن �أبي بكر – ر�ضي الله عنهما – عن �أبيه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه  	
و�سلم قال : » �إذا عط�س ف�شمته ثم �إن عط�س ف�شمته ثم �إن عط�س فقل: �إنك م�ضنوك » قال عبدا لله بن �أبي بكر : 

لا �أدري �أبعد الثالثة �أو الرابعة47.
الثاني: عن مالك عن نافع �أن عبد الله بن عمر كان �إذا عط�س فقيل له: يرحمك الله، قال: » يرحمنا الله  	

و�إياكم ويغفر لنا ولكم »48 .
- من فقه الحديثين:

ت�شميت العاط�س ثلاثاً ف�إن زاد عن ثلاث عط�سات فهو م�ضنوك �أي مزكوم . ال�سنة  من   -  1
مرة كال�سجدة ي�سجدها  مرة، ف�إن عاد لم ي�سجد . العاط�س  – ت�شميت  الله  – رحمه  ال�شعبي  الإمام  قال   -  2

زاد العُطا�س عن ثلاث عط�سات، ف�إن العاط�س لي�س من �أهل الت�شميت، بل م�صاب بالزكام ي�ستحب لل�سامع �أو  �إذا   -  3
الحا�ضر �أن يدعوا له بال�صحة والعافية وال�سلامة.

على الم�شمت يقوله » يرحمنا الله و �إياكم ويغفر لنا ولكم » كما كان يفعله ابن عمر �إذا  يرد  �أن  للعاط�س  يجوز   -  4
تكرر العُطا�س متتابعاً فال�سنة �أن ي�شمته لكل مرة �إلى �أن يبلغ ثلاث مرات.

�أثرين عن العطا�س هما: الأول: عن  – رحمه الله -  في كتابه » الأدب المفرد »  الدليل ال�سابع : �أخرج البخاري 
ابن عبا�س – ر�ضي الله عنهما – قال:« �إذا عط�س �أحدكم فقال: الحمد لله، قال:الملك رب العالمين، ف�إذا قال: رب 

العالمين، قال: الملك: يرحمك الله«49 .
�سمعها: الحمد لله رب  �أبي طالب ر�ضي الله عنه قال :« من قال عند كل عط�سة  الثاني : عن علي بن  	

العالمين على كل حال ما كان، لم يجد وجع ال�ضر�س، والأذن �أبداً » 50.
- من فقه الحديثين:

بعد العطا�س �سبب من �أ�سباب رحمة الله وهدايته للعاط�س. التحميد  �أن   -  1
�أن التحميد لله رب العالمين على كل حال فيه دلالة على رفع �أوجاع �أ�ضرا�س و�أذان العاط�س.  -  2

ال�سامع العاط�س بالحمد ويذكره به، وقد روي عن النبي �صلى الله عليه و�سلم �أنه قال: »من  ي�سبق  �أن  جواز   -  3
�سبق العاط�س بالحمد �أمن من ال�شو�ص واللو�ص والعلو�ص«51 قال �أهل اللغة : ال�شو�ص وجع ال�ضر�س، ويقال وجع 

الظهر، واللو�ص: وجع الأذان، ويقال وجع الجنب، والعلو�ص: وجع البطن 52 .
ـ 8991م ، دار ابن حزم ، بيروت. 9141هـ  ط1،   ، العُطا�س  في  باب   )9205( رقم  حديث   ،957  : �سننه  في  داود  �أبو  �أخرجه    -  	46

الم�ؤطا : 565، حديث رقم )2571(، ط 1، 7241هـ - 6002م، مكتبة ال�صفاء. في  مالك  �أخرجه    -  	47
الت�شميت في العطا�س . باب   )3571( رقم  حديث   ،565  : ال�سابق  المرجع  نف�س    -  	48

رقم )029( باب ما يقول �إذا عط�س. حديث  للبخاري:713/1،  المفرد  الأدب  كتاب    -  	49
في الأدب المفرد :913/1، حديث رقم )629( باب من �سمع العط�سة يقول: الحمد لله . البخاري  �أخرجه    -  	50

دار الفكر، والحديث �ضعيف �أنظر ك�شق الخفا:3941/2، وتذكرة المو�ضوعات:4721/1 .  ،844: الحنفي  لل�سمرقندي  العارفين  ب�ستان    -  	51
. ال�سابق  المرجع  نف�س    -  	52
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الدليل الثامن : �أخرج الحاكم في الم�ستدرك �أربعة �أدلة:
�آدم، و�أجرى فيه الروح عط�س  – قال:« لما فرغ الله من خلق  – ر�ضي الله عنهما  الأول: عن �أبن عبا�س  	

فقال: الحمد لله، فقال له ربه: يرحمك الله »53.
الثاني : عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم:«لما خلق الله �آدم ونفخ  	
فيه الروح عط�س فقال: الحمد لله، فحمد الله ب�إذن الله فقال له ربه : رحمك الله ربك يا �آدم، وقال له: يا �آدم 
�أولئك الملائكة �إلى ملأ منهم جلو�سٌ، فقل : ال�سلام عليكم، فذهب فقالوا: وعليك ال�سلام ورحمة الله  اذهب �إلى 

وبركاته، ثم رجع �إلى ربه، فقال: هذه تحيتك وتحية بنيك منهم »54.
�أحدكم  عط�س  �إذا   « قال:  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  �أن  قال  عنه  ر�ضي  هريرة  �أبي  عن  الثالث:  	

فلي�ضع �أحدكم كفيه على وجهه وليخف�ض �صوته » 55 .
الرابع : عن �أبي �أيوب الأن�صاري ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم  قال:العاط�س يقول  	

: » الحمد لله على كل حالٍ، يقول الذي ي�شمته : يرحمك الله، ويرد عليه : يهديكم الله وي�صلح بالكم »56 .
- من فقه الأحاديث الأربعة : �أن العطا�س هو �أول فعل وقع لآدم  - عليه ال�سلام – في بداية خلقه، وبعد  	
نفخ الروح فيه، و�أن هذا الفعل ارتبط بنفخ الروح، ومن المعلوم �أن �آدم قبل �أن ينفخ فيه الروح، كان قد خُلقَ ج�سدا 
�إني خالقٌ ب�شراَ من �صل�صالٍِ  من حماءٍ   للملائكة  و�إذ قال ربك   «  : للملائكة  �سبحانه وتعالى  من تراب، كما قال 

م�سنون، ف�إذا �سويته ونفختُ فيه من روحي فقعوا له �ساجدين« 57 .
و في الحديث الثالث دلالة �صريحة على الآداب العامة التي يلتزم بها العاط�س �أثناء ظاهرة العُطا�س،  	

كو�ضع الكف على الوجه عند العُطا�س، وخف�ض ال�صوت، وذلك منعا لانتقال العدوى بالأمرا�ض.
و في الحديث الرابع توجيه نبوي يبين ما يقوله العاط�س بعد العُطا�س وهو: الحمد لله على كل حال، وما  	
يقوله ال�سامع �أو الحا�ضر للعاط�س وهو:يرحمك الله، وما يرد به العاط�س على ال�شامت وهو : يهديكم الله وي�صلح 
بالكم ، وقيل يقول: يغفر الله لنا ولكم58 كما �أن العُطا�س حقيقة واقعية ترتبط بالروح �أكثر من ارتباطها بالبدن، 
لأنه هو الطريق �إلى تنفي�س الروح، وتنفي�س الأرواح �شيء ملكوتي يعلم �سره الله �سبحانه وتعالى كما �أن ظاهرة 
العُطا�س فيها تكريم من الله تعالى للم�ؤمنين الموحدين من لدن �آدم - عليه ال�سلام – وذلك بما ي�صاحب العُطا�س، 
�أن يحمد ربه،  �أمر  �أجله  فالعاط�س ك�أنه ي�سطع نوره وتبتهج روحه بالعُطا�س، فلهذا قيل : ) عط�س و�سطع( ومن 

�إ�ضافة ً �إلى ما ي�صاحب العاط�س بعد العُطا�س من ال�شعور بالراحة والان�شراح .   

المبحث الثالث 
الحكمة من ظاهرة العُطا�س

	 نبه �أهل العلم �إلى �أوجه الإنعام على الإن�سان في ظاهرة العُطا�س، ومنا�سبة حمد الله تعالى بعده.
الفكر، ومنه من��شأ  الذي فيه قوة  الدماغ  الأذى من  العُطا�س يدفع  �أن  للعاط�س:  - و الحكمة في م�شروعية الحمد 

في الجامع برقم)6125( الألباني  و�ص�صحه  البقرة،  �سورة  التف�سير،  كتاب   ،)0903( رقم  حديث   ،056/2 الم�ستدرك:  في  الحاكم  �أخرجه    -  	53
حديث رقم )222(، وهو جزء من حديث طويل،و�أخرجه ابن حبان في �صحيحه:73/41 برقم )5616(. الم�ستدرك:042/1،  في  الحاكم  �أخرجه    -  	54

المعرفة. دار  8991م،   - 8141هـ  ط1،   ،)8577( رقم  حديث   ،53/5 ال�سابق:  المرجع  نف�س    -  	55
نف�س المرجع ال�سابق: 873/5 حديث رقم )6677(.   -  	56

الآيتين رقم )82، 92(. الحجر:  �سورة    -  	57
.123/21  : النووي  ب�شرح  م�سلم  �صحيح   -  	58
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الأع�صاب التي هي معدن الح�س، وب�سلامته ت�سلم الأع�ضاء، فيظهر بهذا �أنها نعمة جليلة، فنا�سب �أن تقابل بالحمد 
لله، لما فيه من الإقرار لله بالخلق والقدرة، و�إ�ضافة الخلق �إليه لا �إلى الطبائع59 .

- وفي العطا�س دليل على عظيم نعمة الله على العاط�س، ي�ؤخذ ذلك مما رتب عليه من الخير، وفيه �إ�شارة  	
�إلى عظيم ف�ضل الله على عبده، ف�إنه �أذهب عنه ال�ضرر بنعمة العُطا�س، ثم �شرع له الحمد الذي يثاب عليه، ثم 
الدعاء بالخير، بعد الدعاء بالخير، و�شرع هذه النعم المتواليات في زمن ي�سير، ف�ضلًا منه و�إح�ساناً، وفي هذا لمن ر�آه 
بقلبٍ له ب�صيرة وزيادة قوة في �إيمانه، حتى يح�صل له من ذلك ما لا يح�صل بعبادة �أيام عديدة، ويداخله من حُب 
الله الذي �أنعم عليه بذلك ما لم يكن في باله، ومن حُب الر�سول �صلى الله عليه و�سلم الذي جاءت معرفة هذا الدين 
على يده، والعلم الذي جاءت به �سنته، مالا يقدر قدره، قال: وفي زيادة ذرة من هذا ما يفوت الكثير مما عداه من 

الأعمال، ولله الحمد كثيرا60ً .
- وقال ابن القيم – رحمه الله – ولما كان العاط�س قد ح�صلت له بالعُطا�س نعمة ومنفعة بخروج الأبخرة  	
�أدواء ع�سيرة، ف�شرع له حمد الله على هذه النعمة، مع بقاء  المحتقنة في دماغه، التي لو بقيت فيه لأحدثت له 
�آخر:  لها ،وقال اي�ضاً في مو�ضع  للبدن كزلزلة الأر�ض  التي هي  التئامها وهيئتها، بعد هذه الزلزلة  �أع�ضائه على 
مبيناً معنى الت�شميت هو ت�شميت له بال�شيطان لأغاظته بحمد الله على نعمة العُطا�س، وما ح�صل له به من محاب 
الله، ف�إن الله يحبه، ف�إذا ذكر العبد الله وحمده �ساء ذلك ال�شيطان من وجوه: منها نف�س العُطا�س الذي يحبه الله، 
وحمد الله عليه، ودعاء الم�سلمين له بالرحمة، ودعا�ؤه لهم بالهداية و�إ�صلاح البال، وذلك كله غائ�ض لل�شيطان، 
ومحزن له، فت�شميت الم�ؤمن يغي�ض عدوه و حزنه وك�آبته، ف�سمى الدعاء له بالرحمة ت�شميت له، لما في �ضمنه من 
�شماتته، بعدوه، وهذا معنى لطيف �إذا تنبه له العاط�س والم�شمت لانتفعا به، وعظمت عندهما منفعة نعمة العُطا�س 

في البدن والقلب، وتبن ال�سر في محبة الله له، فلله الحمد هو �أهله، كما ينبغي لكريم وجهه وعز جلاله 61.
	

المبحث الرابع 
�أحكام العُطا�س الفقهيه

يتعلق  ما  ومنها  نف�سه،  بالعاط�س  يتعلق  ما  منها  المطهرة،  النبوية  ال�سنة  بينتها  فقهية  �أحكام  للعُطا�س  	
�أن ي�شمت به العاط�س،  �أن يفعله، ومنها ما يتعلق بالعدد الذي يجب على الحا�ضر  ال�سامع وما ينبغي  �أو  بالحا�ضر 
ومنها ما يتعلق بالآداب التي ينبغي �أن يتحلى بها العاط�س عند حدوث ظاهرة العُطا�س، و�سوف نبين هذه الأحكام 

ب�شيء من التف�صيل في المطالب التالية:

المطلب الأول : حكم ت�شميت العاط�س
	�أختلف الفقهاء – رحمهم الله تعالى – في حكم ت�شميت العاط�س، وال�سبب في اختلافهم راجع �إلى اختلاف 
دلالة الأحاديث عند بع�ضهم، ومن ذلك حديث �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال :« 
حق الم�سلم على الم�سلم خم�سٌ : رد ال�سلام، وعيادة المري�ض، و�إتباع الجنائز، و�إجابة الدعوة، وت�شميت العاط�س«62  

59	 -  زاد المعاد لأبن قيم الجوزية : 834/3، ط2 ، مطبعة م�صطفى البابي، 9631هـ ـ 0591م.
60	 -  نف�س المرجع ال�سابق: 934/3.

ال�سابق. المرجع  نف�س    -  	61
 )5030( 957، حديث رقم  �أبو داود في �سننه:  62	 -  �أخرجه م�سلم في �صحيحه ب�شرح النووي: 41/ 863، حديث رقم )5165( باب ال�سلام، كتاب الآداب، و�أخرجه 
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وال�شاهد في الحديث قوله )حق الم�سلم ( والمراد بالحق هو ال�شيء الذي لا ينبغي تركه، ويكون فعله �إما واجباً �أو 
مندوباً ندباً م�ؤكداً �شبيهاً بالواجب الذي لا ينبغي تركه، ويكون ا�ستعماله في المعنيين من باب ا�ستعمال الم�شترك في 
معنيين، ف�إن الحق ي�ستعمل في معنى الواجب، وي�ستعمل في معنى الثابت، ومعنى اللازم وغير ذلك 63 وعلى كل حال 

ف�إن الفقهاء كما �أ�شرنا قد اختلفوا في حكم ت�شميت العاط�س على �أربعة �أقوال هي:
القول الأول :  �أن ت�شميت العاط�س واجب، ومتعين على من �سمعه،وهو قول ابن مريم من المالكية، واختاره  	
ابن العربي وهو قول �أهل الظاهر، لأن الحديث جاء بلفظ الوجوب ال�صريح، وبلفظ الحق الدال عليه، وب�صيغة 
الأمر التي هي حقيقة فيه، وبقول ال�صحابي �أمرنا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم  ثم قال ابن القيم : ولا ريب �أن 
الفقهاء �أثبتوا وجوب �أ�شياء كثيرة بدون مجموع هذه الأ�شياء64 واحتجوا وبحديث �أبي هريرة ر�ضي الله عنه: 
ابن  قال   65 ي�شمته  �أن  �سمعه  م�سلم  كل  على  فحُق  الله  فحمد  عط�س  ف�إذا  التثا�ؤب،  ويكره  العطا�س  يحب  الله  �أن 
�أن الت�شميت فر�ض عين على كل من �سمع العاط�س يحمد الله، ولا يجزئ  – وظاهر الحديث  – رحمه الله  القيم 
ت�شميت الواحد عنهم، وهذا �أحد قولي العلماء، و�أختاره ابن �أبي زيد وابن العربي من المالكية ولا دافع له 66 وقال 
الإمام ال�شوكاني – رحمه الله – وقال �أهل الظاهر: �أن الت�شميت يلزم كل واحد، وبه قال ابن �أبي مريم، و�أختاره 
ابن العربي 67  وهو قول �أبي داود – رحمه الله – �صاحب ال�سنن : وذلك لما �أخرجه عنه ابن عبد البر:« �أنه كان في 
�سفينة ف�سمع عاط�ساً على ال�شط، فاكترى ) ا�ست�أجر( قارباً بدرهم، حتى جاء �إلى العاط�س ف�شمته ثم رجع، ف�سئل 
عن ذلك فقال : لعله يكون مجاب الدعوة، فلما رقدوا �سمعوا قائلًا يقول لأهل ال�سفينة: �إن �أبا داود ا�شترى الجنة 

من الله بدرهم«68 .
القول الثاني : �إن ت�شميت العاط�س فر�ض على الكفاية لو قام به البع�ض �أجز�أ عن الباقين، قيا�سياَ على  	

رد ال�سلام، وهو قول جماعة من العلماء، قال القا�ضي: وهو الم�شهور في مذهب مالك69 .
بع�ض  قاله  لو  الكفاية  على  �سنة  والت�شميت  الأذكار:«  كتابه  في   – الله  رحمه   – النووي  الأمام  قال  	
الحا�ضرين �أجز�أ عن الباقين، ولكن الأف�ضل �أن يقوله كل واحد منهم »70  وقال الأمام ال�شوكاني – رحمه الله - : » 
والت�سميت – بال�سين المهملة – �سنة على الكفاية، ولو قال بع�ض الحا�ضرين �أجز�أ عن الباقين، ولكن الأف�ضل �أن بقول 

كل واحد »71.
القول الثالث : �إن الت�شميت م�ستحب، ويجزئ  ت�شميت واحد عن الجماعة، وهو قول القا�ضي عبد الوهاب  	
وجماعة من المالكية، وهو مذهب ال�شافعي و�أ�صحابه72  قال الأمام النووي – رحمه الله – في كتابه الأذكار: » �أتفق 
العلماء على �أنه ي�ستحب للعاط�س �إن يقول عقب عطا�سه : الحمد لله، فلو قال : الحمد لله رب العالمين كان �أح�سن، 

كتاب الآداب، باب في العطاس .
نبل الأوطار لل�شوكاني : 4/ 81.    -  	63

ال�صنعاني: 941/4، نيل الأوطار لل�شوكاني: 4/ 91، زاد المعاد لابن القيم :973/2. الأمير  لأبن  ال�سلام  �سبل    -  	64
من التثا�ؤب. يكره  وما  العطا�س  من   ي�ستحب  ما  باب  الأدب،  كتاب   ،)9685( رقم  حديث   ،7922/5: �صحيحه  في  البخاري  �أخرجه    -  	65

. 773  /2  : القيم  لابن  المعاد  زاد    -  	66
نيل الأوطار لل�شوكاني :4/ 91.   -  	67

.941 البخاري لابن حجر الع�سقلاني : 211/01، �سبل ال�سلام لابن الأمير ال�صنعاني :4/  �صحيح  �شرح  الباري  فتح    -  	68
الأوطار لل�شوكاني : 91/4، الأذكار للنووي : 582. نيل   ،023  /81 للنووي:  م�سلم  �صحيح  �شرح    -  	69

لبنان. بيروت  الإ�سلامي،  التقويم  م�ؤ�س�سة  5891م،   - 5041هـ  ط1،   ،582 للنووي:  الأذكار  كتاب    -  	70
نبل الأوطار لل�شوكاني : 91/4.   -  	71

.582: للنووي  الأذكار  كتاب  لابن حجر الع�سقلاني :4/ 45، �شرح �صحيح م�سلم للنووي :81 /023،  البخاري  �صحيح  �شرح  الباري  فتح    -  	72
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ولو قال : الحمد لله على كل حال كان �أف�ضل »73 .
القول الرابع: �إن الت�شميت من قبيل الندب والأدب، وقد ي�صل �إلى الوجوب في حق البع�ض دون الآخر  	
�سنة،  �أنه  و�آخرين  و�أ�صحابه،  ال�شافعي  – ومذهب  – رحمه الله  النووي  الإمام  الفقهاء74  قال  وهو قول جمهور 
�أن  م�سلم  و�سلم حق على كل  �صلى الله عليه  والأدب كقوله  الندب،  بواجب، ويحملون الحديث على  ولي�س  و�أدب، 

يغت�سل في كل �سبعة �أيام »75.
القول الراجح وتوجيهه: والقول الراجح هو القول الثاني القائل ب�أن ت�شميت العاط�س فر�ض على الكفاية  	
لو قام به البع�ض �أجز�أ عن الباقين، قيا�ساَ على رد ال�سلام،  ولكن من الأف�ضل �أن يقوله كل واحد منهم .وهو ما �أكد 
عليه ابن حجر الع�سقلاني – رحمه الله – بقوله : » والراجح من حيث الدليل القول الثاني، والأحاديث ال�صحيحة 
المكلفين ففر�ض  العاط�س، و�إن ورد في عموم  ف�إن الأمر بت�شميت  الكفاية،  الدالة على الوجوب لا تنافي كونه على 
الكفاية يخاطب به الجميع على الأ�صح، وي�سقط بفعل البع�ض، و�أما من قال : �إنه فر�ض على مبهم، ف�إنه ينافي كونه 
فر�ض عين76. ونحن بدورنا نميل �إلى �أن الت�شميت فر�ض على الكفاية لأنه الأرجح  والأ�صوب قيا�ساَ على غيره من 
الحقوق التي وردت في الحديث المتفق عليه، وهو حديث �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: �سمعت ر�سول الله �صلى الله 
عليه و�سلم يقول : » حق الم�سلم على الم�سلم خم�سٌ: رد ال�سلام، وعيادة المري�ض، و�إتباع الجنازة، و�إجابة الدعوة، 

وت�شميت العاط�س« 77 والله �أعلى و�أعلم.

المطلب الثاني: متى ي�شمت العاط�س
	�أتفق الفقهاء – رحمهم الله تعالى – على �أنه ي�شمت العاط�س �إذا حمد الله تعالى، و�إن لم يحمد الله فلا 

ي�شمت وذلك لورود �أحاديث �صحيحة �صريحة �أفادت بذلك نذكر منها:
فلا  الله  يحمد  لم  و�إن  ف�شمتوه،  الله  فحمد  �أحدكم  عط�س  �إذا   « و�سلم:  عليه  الله  �صلى  الر�سول  قول   -  1

ت�شمتوه«78.
ف�شمتَ  و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي  عند  رجلان  عط�س   « قال:  و�سلم  عليه  الله  �صلى  مالك  بن  �أن�س  وعن   -  2
�أحدهما ولم ي�شمتْ الأخر، فقال الرجل : يا ر�سول الله �شمتْ هذا ولم ت�شمتني، قال :هذا حمد الله ولم تحمد 
الله »79 قال الأمام النووي – رحمه الله – مبيناً وجه الدلالة في الحديث : هذا ت�صريح بالأمر بالت�شميت �إذا 
حمد العاط�س، وت�صريح بالنهي عن ت�شميته �إذا لم يحمد ه، فيكره ت�شميته �إذا لم يحمد، فلو حمد، ولم ب�سمعه 
الإن�سان، لم ي�شمته، وقال مالك – رحمه الله – لا ي�شمته حتى ي�سمع حمده 80 وقال �أي�ضاً في كتابه الأذكار: 
مقت�ضى الحديث �أن من لم يحمد الله لا ي�شمتْ 81 وقال ابن حجر الع�سقلاني – رحمه الله تعالى – هو منطوقه، 

.582  : للنووي  الأذكار  كتاب    -  	73
74	 -  �شرح �صحيح م�سلم للنووي :81 /023، فتح الباري �شرح �صحيح البخاري لابن حجر الع�سقلاني :01/ 211.

م�سلم للنووي :81. �صحيح  �شرح   -  	75
حجر الع�سقلاني :01 / 211 . لابن  البخاري  �صحيح  �شرح  الباري  فتح    -  	76

و�أخرجه م�سلم في �صحيحه:863/41، حديث رقم  ب�إتباع الجنائز، حديث رقم )3811(  الأمر  814، كتاب الجنائز، باب   /1  : البخاري في �صحيحه  �أحرجه    - 	77
)5165( باب ال�سلام، كناب الآداب، كتاب الأذكار  للنووي :682.

�صحيحه ب�شرح النووي : 123/81، حديث رقم )3147(، كتاب الزهد، باب ت�شميت العاط�س وكراهة التثا�ؤب في  م�سلم  �أخرجه    -  	78
814/1، حديث رقم )3811( كتاب الجنائز، باب الأمر ب�إتباع الجنائز، و�أخرجه م�سلم في �صحيحه ب�شرح النووي :023/81،   : البخاري في �صحيحه  �أخرجه    -  	79

حديث رقم )1147(، كتاب الزهد، باب ت�شميت العاط�س.
80	 -  �شرح �صحيح م�سلم للنووي : 81 /023.

للنووي : 582 . الأذكار  كتاب    -  	81
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لكن هل النهي فيه للتحريم �أم للتنزيه ؟ والجمهور على الثاني82 وقال الخطيب البغدادي في كتابه تاريخ بغداد: 
عن عبد الملك الأ�صمعي �أنه قال: كنت عند الر�شيد يوماً، فرفع �إليه في قا�ضٍ  كان قد ا�ستق�ضاه – ابن يزيد – 
�أمير الم�ؤمنين يخاطبه ويوقفه  يقال له عافية، فكبر عليه، ف�أمر ب�إح�ضاره، وكان في المجل�س جمعٌ كثير، فجعل 
على ما رفع �إليه، وطال المجل�س، ثم �إن �أمير الم�ؤمنين عط�س ف�شمته من كان بالح�ضرة ممن قرب منه، ولم ي�شمته 
القا�ضي عافية، فقال له الر�شيد : ما بالك لم ت�شمتني كما فعل القوم ؟ فقال له القا�ضي عافية: لأنك يا �أمير 
الم�ؤمنين لم تحمد الله، فلذلك لم �أ�شمتك، وهذا النبي �صلى الله عليه و�سلم عط�س عنده رجلان ف�شمت �أحدهما 
ولم ي�شمت الأخر، فقال: يار�سول الله مالك �شمت هذا ولم ت�شمتني ؟ فقال: » لأن هذا حمد الله ف�شمتناه و�أنت 
لم تحمده فلم �أ�شمتك، فقالله الر�شيد : ارجع �إلى عملك، �أنت لم ت�سامح في عط�سة، �أت�سامح في غيرها، و�صرفه 

من�صرفاً جميلًا، وزجر القوم الذين كانوا رفعوا عليه83 .

المطلب الثالث : كيفية ت�شميت العاط�س
ي�شمت العاط�س �إذا حمد الله تعالى، فقد ورد في كيفية ت�شميت العاط�س �أدلة كثيرة منها:

الدليل الأول : عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه عن النبي  �صلى الله عليه و�سلم قال : » �إذا عط�س �أحدكم  	
فليقل : الحمد لله، وليقل له �أخوه �أو �صاحبه، يرحمك الله، ف�إذا قال له: يرحمك الله، فليقل يهديكم الله وي�صلح 

بالكم »84 .
الدليل الثاني : عن �سالم �صاحب ر�سول الله  �صلى الله عليه و�سلم �أنه قال : كنت جال�ساً عند ر�سول الله  	
فعط�س رجل من القوم، فقال ر�سول الله : �إذا عط�س �أحدكم فليحمد الله، وليقل من عنده : يرحمك الله، وليرد 

عليهم: 

يغفر الله لنا ولكم 85 .
عند  يقوله  الذي  وما  العاط�س  ت�شميت  لكيفية  كافٍ  بيان  فيهما  الحديثين  هذين  الحديثين:  فقه  من  	

العُطا�س، وماذا يقول له غيره، وبماذا يرد عليهم ؟ و�سنبين هذه الكيفية على النحو التالي:
�أو  �أن يحمد الله، ويقال له : يرحمك الله، فيرد: يرحمنا الله و�إياكم ويغفر لنا ولكم،  	 على العاط�س 
يقول: يهديكم الله وي�صلح بالكم، وهو ما ذهب �إليه الإمامين مالك وال�شافعي _ رحمهما الله تعالى – فقد قالا لا 
ب�أ�س �أن يقول العاط�س لمن �شمته : يهديكم الله وي�صلح بالكم، و�إن �شاء قال : يغفر الله لنا ولكم، وكل ذلك جائز 
وح�سن86 وقيل �أن يحمد الله العاط�س، فيقال: يرحمك الله، فيرد : يغفر الله لكم، ولا يقول يهديكم الله وي�صلح 
بالكم، وهو قول �أ�صحاب �أبي حنيفة �أذكر لهم مراجع عن �إبراهيم النخعي، �أنه قال : يهديكم الله وي�صلح بالكم 
�شيء قالته الخوارج والمرجئة، لأنهم ي�ستغفرون للنا�س، وا�ستدلوا بحديث عبد الله بن م�سعود ر�ضي الله عنه قال 
: » كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يعلمنا : �إذا عط�س �أحدكم، فليقل: الحمد لله رب العالمين، ف�إذا قال ذلك، 

الع�سقلاني : 01 /016 . حجر  لابن  البخاري  �صحيح  �شرح  الباري  فتح    -  	82

طبعة 6891م بيروت .  ، 903  /21  : البغدادي  للخطيب  بغداد  تاريخ    -  	83
8922/5، حديث رقم )0785(، كتاب الأدب، باب �إذا عط�س كيف ي�شمت، و�أخرجه الحاكم في الم�ستدرك: 083/5، حديث رقم   : 84	 -  �أخرجه البخاري في �صحيحه 

)1777(، كناب الآداب .
�أخرجه الحاكم في الم�ستدرك:083/5، حديث رقم )0777( كتاب الآداب ، و�صححه الألباني في الجامع ال�صغير برقم )688(.   -  	85

.084  /8 الا�ستذكار:  كتاب    -  	86
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فليقل من عنده يرحمك الله، ف�إن قال ذلك فليقل : يغفر الله لي ولكم »87 وقيل ما زاد في الثناء كان �أف�ضل لما روىَ 
الله،  ر�سول  على  وال�سلام  لله  الحمد   : – فقال  عنهما  الله  عن نافع �أن رجلًا عط�س عند عبد الله بن عمر– ر�ضي 
فقال ابن عمر :و�أنا �أقول الحمد لله وال�سلام على ر�سول الله، ولكن لي�س هكذا علمنا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
�إذا عط�س �أحدنا، �أن يقول :الحمد لله على كل حال 88 وعن ابن عبا�س قال: » �إذا عط�س الرجل فقال: الحمد لله، 
قال الملَِكْ رب العالمين، ف�إن قال رب العالمين، قال الملك: يرحمك الله 89 ونقل ابن بطال عن الطبراني : �أن العاط�س 
يتخير بين �أن يقول : الحمد لله �أو يزيد رب العالمين �أو على كل الحال،والذي يتحرر من الأدلة �أن كل ذلك مجزئ، 
لكن ما كان �أكثر ثناءً �أف�ضل، ب�شرط �أن يكون م�أثوراً – قلت – والراجح ما قاله ابن عمر – ر�ضي الله عنهما -90 
وقال النووي – رحمه الله – في كتابه الأذكار : �أتفق العلماء على �أنه ي�ستحب للعاط�س �أن يقول عقب عطا�سه : 
الحمد لله، فلو قال : الحمد لله رب العالمين كان �أح�سن، ولو قال : الحمد لله على كل حال كان �أف�ضل91 .والناظر 
والمتمعن في الأدلة الواردة في بيان كيفية ت�شميت العاط�س يظهر جلياً له �أن مقت�ضى تلك الأدلة يقت�ضي التخيير 
ف�إن �شاء قال :الحمد لله رب العالمين، و�إن �شاء قال : الحمد لله على كل حال.وقال ابن حجر الع�سقلاني ـ رحمه 
الله ـ  في كتابه الفتح : و لا �أ�صل لما اعتاده كثير من النا�س من ا�ستكمال قراءة الفاتحة بعد قوله : الحمد لله رب 
العالمين، وكذا العدول من الحمد �إلى : �أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله، �أو تقديمها على الحمد فمكروه، وقد جاء في الأدب 
المفرد ب�سند �صحيح عن ابن عمر – ر�ضي الله عنه – �سمع ابنه عط�س فقال : �أب، فقال : ابن عمر : وما �أب ؟ �إن 

ال�شيطان جعلها بين العط�سة والحمد92.

المطلب الرابع : كم مرة ي�شمت فيها العاط�س
اختلفت دلالات الأحاديث الواردة في بيان كم مرة ي�شمت فيها العاط�س، �إذا تكرر من العطا�س �أكثر من  	
مرة ؟ فقيل: ي�شمت مرة واحدة، وقيل : ي�شمت مرتين ؟ وقيل ي�شمت ثلاثاً �إذا كن متتابعات، وما بعدها �ضنك وزكام، 
،  و�سوف نبين هذه الأدلة ودلالاتها على  �أ�صبح معلولًا ومري�ضاً،  فيدعى له بال�شفاء والعافية لا بالت�شميت، لأنه 

النحو الأتي:
الدليل الأول:ما رواه �إيا�س بن �سلمه بن الأكوع عن �أبيه، �أن رجلًا عط�س عند ر�سول الله  �صلى الله عليه  	
و�سلم فقال له : » يرحمك الله » ثم عط�س فقال : النبي �صلى الله عليه و�سلم » الرجل مزكوم«93. دلالة الحديث 
: دل الحديث على  بيان عدد المرات التي ي�شمت فيها العاط�س وهي مرة واحدة �أما الثانية فهي لي�ست عطا�سا و�إنما 

هي مر�ض من �أثار الزكام.
الدليل الثاني : عن مالك عن عبد الله بن �أبي بكر عن �أبيه، �أن ر�سول الله  �صلى الله عليه و�سلم قال : »�إن  	

عط�س ف�شمته ثم �إن عط�س ف�شمته، ثم �إن عط�س ف�شمته، ثم �إن عط�س فقل : �إنك م�ضنوك »94.

في العطا�س . الت�شميت  باب   )3571( رقم  حديث   ،565  : مالك  للإمام  الموط�أ   )439( رقم  حديث   ،223/1  : للبخاري  المفرد  الأدب  كتاب    -  	87
.)5677  ( رقم  حديث   ،773/5 الم�ستدرك:  في  الحاكم  �أخرجه    -  	88

1733( رقم  حديث   ،943/3  : الأو�سط  المعجم  في  الطبراني  �أخرجه    -  	89
. ال�سلفية.  المكتبة   ، 063هـ  المتوقي   ،943/3  : للطبراني  الأو�سط  المعجم    -  	90

91	 -  كتاب الأذكار للنووي : 482 .
. 006  / 01: الع�سقلاني  حجر  لابن  البخاري  �صحيح  �شرح  الباري  فتح    -  	92

93	 -  �أخرجه م�سلم في �صحيحه ب�شرح النووي : 123/21 ، كتاب الزهد، باب ت�شميت العاط�س وكراهة التثا�ؤب ،و �أخرجه �أبو داود في �سننه : 067، حديث رقم 
)7305(، كتاب الأدب، باب كم مرة ي�شمت العاط�س.

العطا�س.  في  الت�شميت  باب   )2571( رقم  حديث   ،565: الموط�أ  في  مالك  �أخرجه   -  	94
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دلالة الحديث : دل الحديث دلالة �صريحة على يبان كم مرة ي�شمت فيها العاط�س، وهي ثلاث مرات، ومعني �شمته: 
�أي �أبعد الله عنك ال�شماتة، وجنبك ما ي�شمت به عليك، ومعني م�ضنوك : �أي مزكوم95.

الدليل الثالث : عن �إ�سحاق بن �أبي طلحة، عن �أمه حًميدة �أو عُبيدة بنت عبيد بن رفاعة الزرقي عن  	
�أبيها، عن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال : » ت�شمت العاط�س ثلاثاً، ف�إن �شئت �أن ت�شمته ف�شمته،و�إن �شئت فَكُف 

.96«
دلالة الحديث : دل الحديث دلالة وا�ضحة وجلية على �أن الت�شميت لي�س له  �سقف �أعلى، في�شمت العاط�س  	

كما ي�شاء ما دام �أن العاط�س م�ستمراً، قال الأمام النووي – رحمه الله – في كتابه الأذكار:
	 »�إذا تكرر العًطا�س من �إن�سان متتابعاً، فال�سنة �أن ي�شمته لكل مرة �إلى �أن يبلغ ثلاثَ مرات »97 .

وقال ابن عبد البر: �إنه ي�شمت ثلاثاً، ويقال: �أنت مزكوم بعد ذلك وا�ستدل بحديث �أبي هريرة ر�ضي الله  	
عنه �إذا عط�س �أحدكم فلي�شمته جلي�سه، ف�إن زاد على ثلاثٍ فهو مزكوم، ولا ي�شمته بعد ثلاث«98 وقال : فيه زيادة 
يجب قبولها، فالعمل بها �أولى، ثم حكا النووي عن ابن العربي �أن العلماء اختلفوا: هل يقال لمن تتابع عط�سه: �أنت 
مزكوم في الثانية �أو الثالثة �أو الرابعة على �أقوال، ورجح بقوله وال�صحيح في الثانية، ثم قال : ومعناه �أنك ل�ست 
ممن ي�شمت بعدها، لأن الذي بك مر�ض، ولي�س من العُطا�س المحمود النا�شئ عن خفة البدن، وقال : ف�إن قيل : كان 
مر�ضاً فينبغي �أن ي�شمت بطريق الأولى، لأنه �أحوج �إلى الدعاء من غيره، قلنا: نعم، ولكن يدعى له بدعاء يلائمه، 
لا بالدعاء الم�شروع للعاط�س، بل من جن�س دعاء الم�سلم للم�سلم بالعافية99 وقال النووي – رحمه الله – ي�ستحب �أن 
يدعى له لكن غير دعاء العُطا�س الم�شروع، بل دعاء الم�سلم للم�سلم بالعافية وال�سلامة ونحو ذلك، ولا يكون من باب 

الت�شميت100 .

المطلب الخام�س
 حكم ت�شميت العاط�س غير الم�سلم

	�إذا عط�س رجل غير م�سلم عند الم�سلم، ف�إنه ب�شمت بت�شميت خا�ص وهو الدعاء لهم بالهداية �إلى الإ�سلام، 
والدليل على ذلك من ال�سنة الفعلية، فعن �أبي مو�سى الأ�شعري ر�ضي الله عنه قال : كان اليهود يتعاط�سون عند 

ر�سول الله  �صلى الله عليه و�سلم يرجون �أن يقول لهم : يرحمكم الله، فيقول : يهديكم الله وي�صلح بالكم101 .
من فقه الحديث:الحديث وا�ضح وجلي في كيفية ت�شميت غير الم�سلم وهو الدعاء له بالهداية والدخول في  	
الإ�سلام، وفي هذه الحالة يكون الت�شميت من الدعاء لغير الم�سلم بالهداية لا من باب الدعاء بالرحمة، لأن الدعاء 

بالرحمة خا�ص بالم�سلمين، كما الحال في رد ال�سلام عليهم.
قال الأمام النووي – رحمه الله – كانت اليهود يتعاط�سون عند ر�سول الله رجاء �أن يقول لهم: يرحمكم  	

. ال�سابق  المرجع  نف�س    -  	95
�أخرجه �أبو داود في �سننه : 067، حديث رقم )05 63( باب الت�شميت في العاط�س .   -  	96

.682  : للنووي  الأذكار  كتاب   -  	97
الأدب المفرد للبخاري : 1/ 323 .  كتاب   -  	98

الا�ستذكار: 8/ 084.   للنووي:782،  الأذكار  كتاب   -  	99
.782  : للنووي  الأذكار  كتاب    -  100

�أبو داود في �سننه : 067، حديث رقم )8305( باب كيف ت�شميت الذمي، كتاب الأذكار للنووي : 882 . �أخرجه   -  101
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الله، وهذا من خبث اليهود حتى في طلب الرحمة �أرادوا ح�صولها لا عن منة وانقياد، و�أن معنى قوله �صلى الله عليه 
و�سلم: » يهديكم الله وي�صلح بالكم » هو تعري�ض لهم بالإ�سلام : �أي اهتدوا و�آمنوا ي�صلح الله بالكم102 وقال الحاكم 
الله – �أن يقول للم�شمت:« يهديكم وي�صلح بالكم« فيوهم �أن هذا الت�شميت لأهل الكتاب دون الم�سلمين 103  – رحمه 
وقال الحافظ ابن دقيق العيد: �إذا نظرنا �إلى قول من قال من �أهل اللغة �أن الت�شميت الدعاء بالخير، دخل الكفار في 
عموم الأمر بالت�شميت، و�إذا نظرنا �إلى من خ�ص الت�شميت بالرحمة، لم يدخلوا، ثم قال : ولعل من خ�ص الت�شميت 
– رحمه الله  بالدعاء بالرحمة بناه على الغالب، لأنه تقييد لو�ضع اللفظ في اللغة، وقال ابن حجر الع�سقلاني 
– ال�سلف الذكر- : وهذا البحث من��شأه من حيث اللغة، و�أما من حيث ال�شرع فحديث �أبي  – تعقيباً على ابن دقيق 
�أنهم يدخلون في مطلق الأمر بالت�شميت، لكن لهم ت�شميت مخ�صو�ص وهو الدعاء لهم  الدال على  مو�سي الأ�شعري 
�أهل الدعاء  – ولا مانع من ذلك بخلاف ت�شميت الم�سلمين، ف�إنهم  �أو الحال  ال��شأن  بالهداية، و�إ�صلاح البال، - وهو 

بالرحمة بخلاف الكفار104 .

المبحث الخام�س 
�آداب العُطا�س والتثا�ؤب والحكمة من هذه الآداب

�أولا ً: �آداب العُطا�س:
عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : كان ر�سول الله �صلى الله  ورد  لما  وذلك  العطا�س  عند  ال�صوت  رفع  عدم   -  1

عليه و�سلم �إذا عط�س و�ضع يده �أو ثوبه على فيه، وخف�ض �أو غ�ض بها �صوته105 .
بالثوب �أو اليد �أو ما �شابه ذلك، بهدف منع الرذاذ الذي يخرج من �أنف العاط�س، وحتى لا ي�ؤذي  الوجه  2 - تغطية 

جل�سا�ؤه.
ي�ؤذي  �أو  نف�سه،  العاط�س  ي�ؤذي  لا  حتى  وذلك  ي�سرةَ  �أو  يمنةَ  العنق  لي  عدم  مع  �أ�سفل  �إلى  ال�صوت  خف�ض   -  3

جل�سا�ؤه.
جل�سا�ؤه بالحمد في�شمتوه. ي�سمع  حتى  بالتحميد  ال�صوت  رفع  العُطا�س  �آداب  ومن   -  4

المناديل �أو الأ�شياء الم�ستخدمة في تغطية الوجه  فور الانتهاء من العطا�س  من  التخل�ص  العُطا�س  �آداب  ومن   -  5
وخا�صة في حالة ما �إذا كان ال�شخ�ص م�صاباً بالزكام �أوغيره

بال�شفاء بعد الثالثة، فعن �إيا�س بن �سلمه قال: حدثني �أبي قال:  له  يدعى   : المر�ض  ب�سبب  العُطا�س  كان  �إذا   -  6
كنت عند النبي �صلى الله عليه و�سلم فعط�سَ رجل، فقال: يرحمك الله ثم عط�سَ �أخرى فقال النبي  �صلى الله 
عليه و�سلم » هذا مزكوم« وعن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : �شمته واحدة واثنتين وثلاثاً، فما كان بعد هذا 

فهو مزكوم، وقد ورد �أنه يقول له في الثالثة �أو بعدها ) �شفاك الله ( .
�أن يخف�ض العاط�س �صوته وبرفعه بالحمد، و�أن يغطي وجهه لئلا يبدو من  العُطا�س  �آداب  من  حجر  ابن  قال   -  7

فيه �أو انفه ما ي�ؤذي جلي�سه، ولا يلوي عنقه يميناً �أو ي�ساراً لئلا يت�ضرر بذلك106 .
الم�سلم  بـ : يهديكم الله، فعن �أبي مو�س الأ�شعري ر�ضي الله عنه قال : كان اليهود يتعاط�سون عند  - ت�شميت غير   8

. 882  : للنووي  الأذكار  كتاب    -  102
. 083   / 5  : للحاكم  الم�ستدرك   -  103

�صحبح البخاري لابن حجر الع�سقلاني : 01 / 406. �شرح  الباري  فتح    -  104
تخريجه.�ص01 من هذا البحث. �سبق    -  105

لابن حجر الع�سقلاني : 01 / 406. البخاري  �صحبح  �شرح  الباري  فتح    -  106
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النبي �صلى الله عليه و�سلم رجاء �أن يقول لهم: يرحمكم الله، فكان يقول : يهديكم الله وي�صلح بالكم 107.
ثانياً : �آداب التثا�ؤب:  رد التثا�ؤب قدر الم�ستطاع ،لما روى م�سلم في �صحيحه عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه  	
108و الأمر النبوي   « �أ�ستطاع  �أحدكم فليكظم ما  ،ف�إذا تثاءب  ال�شيطان  التثا�ؤب من   « قال �صلى الله عليه و�سلم: 
الكريم برد التثا�ؤب قدر الم�ستطاع يحمل فوائد ثلاث 109 :�أولها: �أنه دليل بلا �شك على ذوق جمالي رفيع: �إذ �أن 
المتثائب يفتح فاه كاملًا، مظهراً كل ما فيه من بقايا طعامية ولعاب و�أ�سنان نخرة �أو �ضائعة مع ظهور رائحة الفم 

يثير الا�شمئزاز في نف�س الناظر.
ثانيها: فائدة وقائية: �إذ يفيد في منع الهوام والح�شرات من الدخول �إلى الفم �أثناء فعله. 	

�أن  ال�صدغي،ذلك  الفكي  المف�صل  في  خلع  حدوث  من  تقي  الرائعة  التعليمات  فهذه  �أي�ضاً:  وقائي  ثالثاً:  	
الحركة المفاجئة الوا�سعة للفك ال�سفلي �أثناء التثا�ؤب قد ي�ؤدي لحدوث مثل هذا الخلع.

ومن �آدابه و�ضع اليد على الفم �إذا ملكه التثا�ؤب: لما رواه �أبي �سعيد عن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال:«  	
�إذا تثا�ؤب �أحدكم فلي�ضع يده بفيه، ف�إن ال�شيطان يدخل فيه«110ومن �آدابه �أي�ضا كراهية رفع ال�صوت عند التثا�ؤب 

: لما روي عن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: »�إن الله عزوجل يكره رفع ال�صوت عند التثا�ؤب والعُطا�س«111
ثالثاً :�أوجه الحكمة والم�صلحة في �آداب العُطا�س: بعد �أن عرفتا �آداب العُطا�س و�أحكامه الفقهية، فقد �آن  	

الأوان �أن نبين �أوجه الحكمة والم�صلحة في ذلك، وهي في الواقع تتجلى في ثلاث �أمور:
الفر�ص  لذلك  وينتهز  وحين،  وقت  كل  في  بالله  الم�سلم  ربط  �إلى  عامةً  �آدابه  من  الإ�سلام  يهدف   : 	�أولها 
الم�سلم بربه، وي�صله  �أو مرات، ليذكر  �أن تحدث وتتكرر كل يوم مرة  ��شأنها  التي من  العادية  الطبيعية والمنا�سبات 
بحبله، فيذكرِهٌ تعالى م�سبحاً، �أو مهللًا، �أو مكبراً، �أو حامداً، �أو داعياً، وهذا �سر الأذكار والأدعية الم�أثورة الواردة 
عند ابتداء الأكل وال�شرب، وعند الفراغ منها، وعند النوم واليقظة، وعند الدخول والخروج، وعند ركوب الدابة 

ولب�س الثوب، وعند العطا�س و عند ال�سفر، والعودة منه..الخ.
ولا غرابة في ذلك �إذ �أن الم�سلم �إذا عط�سَ حمد الله تعالى على نعمة العُطا�س، ويقول له �سامعه: يرحمك  	

الله، ويرد عليهم : يهديكم الله، وبهذا ت�شيع المعاني الربانية في محيط المجتمع الم�سلم.
ثانيها: كما تحر�ص الآداب الإ�سلامية على ربط الم�سلم ب�إخوانه الم�سلمين، وبعبارة �أخرى ،تهدف الآداب  	
الإ�سلامية �إلى �إ�شاعة معاني الإخاء والمحبة والتواد بين الم�سلمين، فهي التي تجعل للحياة طعماً، وتُعين على فعل 
الخير، وتطرد الك�آبة والتعا�سة من حياة الجماعة، �أما الأنانية والفردية والح�سد والحقد والبغ�ضاء فهي – كما 

�سماها الر�سول �صلى الله عليه و�سلم داء الأمم وحالقة الدين.
خاتمة البحث : وفي هذه الخاتمة يمكن �أن نبين �أهم النتائج والتو�صيات التي تمخ�ض عنها البحث.

�سننه : 067، حديث رقم )8305( باب كيف ت�شميت الذمي، كتاب الأذكار للنووي : 882 . في  داود  �أبو  �أخرجه    -  107
. )5147( رقم  حديث   ، 233/21 النووي:  ب�شرح  �صحيحه  في  م�سلم  �أخرجه    -108

حمدي : 021، طبعة 6891م، بيروت. �أنو  للدكتور/  وخفاياه  �أ�سراره   : النوم    -  109
ب�شرح النووي: 233/21 ، حديث رقم )6147(. �صحيحه  في  م�سلم  �أخرجه   -  110

البحث. هذا  �ص01 من  تخريجه،  �سبق    -  111
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�أولًا: نتائج البحث:
م�سلمهم وكافرهم، وترتبط بالروح �أكثر من ارتباطها  الب�شر،  جميع  ت�صيب  واقعية  حقيقة  العُطا�س  �أن  بين   )1(
بالج�سم، وهو طريق تنف�س الروح، وتنفي�س الأرواح �شيء ملكوتي لا يعلم �سـره �إلا الله  قال تعال (وَيَ�سْ�أَلُونَكَ عَنِ 

ن الْعِلْمِ �إِلاَّ قَلِيلًا {112 ي وَمَا �أوُتِيتُم مِّ وحُ مِنْ �أَمْرِ رَبِّ وحِ قُلِ الرُّ الرُّ
)2( �أظهر البحث �أن في العُطا�س نعمة ومنفعة تتمثل بخروج الأبخرة المحتقنة وال�ضارة من الدماغ،التي لو بقيت 
فيه لأحدثت �أ�ضراراُ ج�سيمة بالإن�سان ودماغه، لذلك �شرع الله له الحمد على هذه النعمة مع بقاء �أع�ضائه 

على ماهي عليه بالرغم من هذه الزلزلة التي ت�شبه زلزلة الأر�ض.
الأف�ضل  ولكن  الآخرين  عن  �سقط  البع�ض  به  قام  �إذا  كفاية  فر�ض  العاط�س  ت�شميت  �أن  �إلى  البحث  تو�صل   )3(  

والأح�سن �أن ي�شمته كل الحا�ضرين.
)4( تو�صل البحث �أن للعُطا�س حكم كثيرة منها دفع الأذى عن العاط�س، ومنها دعاء الم�سلمين له بالرحمة والمغفرة، 

ومنها ال�شعور بالراحة والان�شراح.
 )5( �أظهر البحث �أن القر�آن الكريم وال�سنة النبوية �أهتما بعلوم الدين والدنيا معا، وكان لهما الأ�سبقية في ك�شف 

الحقائق العلمية التي �أكت�شفها العلم الحديث م�ؤخرا ومن ذلك العطا�س و�آثاره ال�صحية .
)6( �أظهر البحث �أن العطا�س فيه تكريم من الله تعالى للم�ؤمنين الموحدين من لدن �آدم عليه ال�سلام حتى يومنا 

هذا، وذلك بما ي�صاحب العطا�س من �صوت، فالعاط�س ك�أنه ي�سطع نوره وتبتهج روحه بالعطا�س. 
)7( �أكد البحث �أن  التحميد بعد العطا�س فيه �إغاظة لل�شيطان ، و�أن العطا�س من الله ومن الأمور التي يحبها الله 

، ف�إذا ذكر العاط�س الله ،�ساء ذلك الذكر ال�شيطان و�أغاظه.
�إذ به يح�صل الأجر والثواب للعاط�س، بتحميده الله ، والدعاء  �شرع لحكمة عظيمة  العطا�س  �أن  البحث  )8( بين 

للعاط�س بالرحمة والمغفرة والهداية و�إ�صلاح البال ، وقد يكون من بين ه�ؤلاء من هو م�ستجاب الدعوة .

ثانياً: تو�صيات البحث:
)1( يو�صي الباحث كل م�سلم التحلي ب�أحكام ال�شريعة الإ�سلامية الغراء و�آدابه ،لأن في ذلك منافع وفوائد ظاهرة 

وباطنه.
)2( يو�صي الباحث الباحثين والمهتمين بدرا�سة الفقه الإ�سلامي والا�ستفادة من تراثه وقيمه المادية و الروحية 

والتربوية لكي تكون �أ�سا�سا لبناء عقيدتنا ومجتمعنا الذي نعي�ش فيه.

112	  - سورة الإسراء : الآية رقم )85( .
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