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Abstract: 
This research aims to put a suggested rehabilitation-training program for type 2 diabetes mellitus 

patients and to know the effect of this program upon some physical and physiological variables on 
type 2 diabetes mellitus patients. The researcher utilized experimental method with designing of two 
groups (experimental and control). The sample include (20) patients which have been selected 
deliberately and divided randomly to two equal groups by (10) patients for every group . The 
suggested program was applied with the experimental group in the period of (8) weeks , by (3) training  
weekly, and (60) minutes for every training unit. After statistical treatment the researcher found a 
positive effect of the program with significant differences on all physical and physiological variables 
of experimental group . 

The researcher recommends to include this program in the treatment of type 2 diabetes mellitus 
patients by using cardiac reserve individually . 
 Key words :  
Physical activity – Physical exercise – Diabetes mellitus– Diabetes mellitus type 2 – Cholesterol.  
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2

المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
  الانحراف الوسيط  الحسابي 

 الالتواءمعامل  المعياري 

 0.031 6.811 47.10 47.17 سنة العمر
 0.011- 7.982 167.41 167.38 سم الطول 
 0.085 6.320 78.40 78.58 كجم الوزن 

 0.122- 2.205 13.37 13.28 سنة مدة الإصابة 
 

2 0.011 0.085 
 33

34

3

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

فروق  
 المتوسطات 

 "ت"قيمة 
الدلالة  

 الإحصائية

 سنة العمر
 6.839 47.29 التجريبية 

 غير دالة  0.079 0.24
 6.831 47.05 الضابطة 

 سم الطول 
 8.150 166.95 التجريبية 

 غير دالة  0.241 0.86-
 7.800 167.81 الضابطة 

 كجم الوزن 
 6.437 78.17 التجريبية 

 غير دالة  0.287 0.81-
 6.201 78.98 الضابطة 

مدة 
 الإصابة

 سنة
 2.314 12.76 التجريبية 

 غير دالة  1.054 1.04-
 2.097 13.80 الضابطة 

0.05182.101 

3

0.05
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وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط  المجموعة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

فروق  
 المتوسطات 

الدلالة   "ت" قيمة 
 الإحصائية

 غير دالة  0.994 1.16 2.551 19.19 التجريبية  مرة  قدرة عضلات الظهر 
 2.670 18.03 الضابطة 

 غير دالة  0.529 0.57 2.387 16.64 التجريبية  مرة  قدرة عضلات البطن 
 2.431 16.07 الضابطة  

عضلات الذراعين   قدرة
 والكتفين 

 0.275 2.95 الضابطة  غير دالة  1.278 0.17 0.321 3.12 التجريبية  متر 
 0.114 2.19 الضابطة   غير دالة  0.925 0.05- 0.132 2.14 التجريبية  متر  قدرة عضلات الرجلين 
 غير دالة  0.798 0.44 1.278 18.09 التجريبية  مرة  التحمل العضلي العام 

 1.184 17.65 الضابطة  
 1.223 10.07 الضابطة   غير دالة  1.876 1.06 1.304 11.13 التجريبية  سم مرونة العمود الفقري 

 غير دالة  1.288 0.62 0.911 37.80 التجريبية  كجم المسيطرةقوة القبضة 
 1.221 37.18 الضابطة  

 غير دالة  1.490 1.34 2.193 80.85 التجريبية  قض/  معدل النبض
 1.813 79.51 الضابطة 

 5.190 140.64 الضابطة  غير دالة  0.323 0.77- 5.456 139.87 التجريبية  مم / زئبق  الضغط الإنقباضي
 0.642 0.52- 1.823 86.82 التجريبية  مم / زئبق  الضغط الإنبساطي

 1.799 87.34 الضابطة   غير دالة 

 غير دالة  0.399 0.18 1.014 2.90 التجريبية  لتر السعة الحيوية
 1.004 2.72 الضابطة  

ملجم/  سكر الدم صائم 
 ديسيلتر 

 14.971 234.82 الضابطة  غير دالة  1.172 7.52 13.672 242.34 التجريبية 
سكر الدم بعد تناول  

 والفطور الدواء 
ملجم/ 
 ديسيلتر 

 1.290 7.86- 11.867 215.56 التجريبية 
 15.179 223.42 الضابطة  غير دالة 

ملجم/  الكوليسترول الكلي 
 ديسيلتر 

 0.705 4.46 13.460 239.21 التجريبية 
 14.793 234.75 غير دالة 

0.05182.101 
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 5 

المتوسط  القياس  وحدة القياس  المتغيرات 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

فروق 
الدلالة   "ت" قيمة  المتوسطات

 الاحصائية

 غير دالة  1.956 1.87- 2.670 18.03 قبلي مرة  قدرة عضلات الظهر 
 1.053 19.90 بعدي 

 غير دالة  0.930 1.13 - 2.431 16.07 قبلي مرة  قدرة عضلات البطن 
 2.716 17.20 بعدي 

عضلات الذراعين   قدرة
 والكتفين 

 
 

 متر 
 0.275 2.95 قبلي

 0.297 3.07 بعدي  غير دالة  0895 0.12-

 0.217 2.32 غير دالة  1.604 0.13- 0.114 2.19 قبلي متر  قدرة عضلات الرجلين 

 غير دالة  0.593 0.35- 1.184 17.65 قبلي مرة  التحمل العضلي العام 
 1.319 18.00 بعدي 

 غير دالة  2.036 1.13- 1.223 11.07 قبلي سم العمود الفقري مرونة  
 1.132 12.20 بعدي 

 غير دالة  1.813 0.76- 1.221 37.18 قبلي كجم قوة القبضة المسيطرة
 0.301 37.94 بعدي 

 غير دالة  1.296 1.08 1.813 79.51 قبلي ض/ ق معدل النبض
 1.724 78.43 بعدي 

 غير دالة  0.253 0.61- 5.190 140.64 قبلي مم /زئبق  الإنقباضيالضغط 
 5.021 141.25 بعدي 

 غير دالة  0.449 0.84 1.799 87.34 قبلي مم /زئبق  الضغط الإنبساطي
 1.542 86.50 بعدي 

 غير دالة  0.251 0.09- 1.004 2.72 قبلي لتر السعة الحيوية
 0.384 2.81 بعدي 

 غير دالة  0.219 1.42- 14.971 234.82 قبلي ديسيلترملجم/ الدم صائم سكر 
 12.346 236.24 بعدي 

سكر الدم بعد تناول  
 الدواء و الإفطار 

 13.235 220.13 بعدي  غير دالة  0.490 3.29 15.179 223.42 قبلي ملجم/ديسيلتر

 15.009 230.36 غير دالة  0.625 4.39 14.793 234.75 قبلي ديسيلتر/ملجم الكوليسترول الكلي 
0.059=2.262

 
5

0.05
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 42 

0.05
6

6

 

المتوسط  القياس  وحدة القياس  المتغيرات 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

فروق 
 المتوسطات

الدلالة     "ت" قيمة
 الإحصائية

 دالة  2.596 2.21- 2.551 19.19 قبلي مرة  قدرة عضلات الظهر 
 0.118 21.40 بعدي 

 دالة  3.227 4.07- 2.387 16.64 قبلي مرة  قدرة عضلات البطن 
 2.935 20.71 بعدي 

قدرة عضلات  
 والكتفين الذراعين 

 دالة  3.030 0.60- 0.321 3.12 قبلي متر 
 0.503 3.72 بعدي 

قدرة عضلات  
 الرجلين 

 دالة  3.217 0.37- 0.132 2.14 قبلي متر 
 0.322 2.51 بعدي 

التحمل العضلي 
 العام 

 دالة  3.874 3.20- 1.278 18.09 قبلي مرة 
 2.126 21.29 بعدي 

 دالة  4.694 2.77- 1.304 11.13 قبلي سم مرونة العمود الفقري 
 1.201 13.90 بعدي 

قوة القبضة 
 المسيطرة

 دالة  4.174 2.63- 0.911 37.80 قبلي كجم
 1.656 40.43 بعدي 

 دالة  5.682 4.58 2.193 80.85 قبلي ض/ ت معدل النبض
 1.021 76.27 بعدي 

 دالة  3.132 7.27 5.456 139.87 قبلي زئبق مم / الضغط الإنقباضي
 4.331 132.60 بعدي 

 دالة  2.988 2.43 1.823 86.82 قبلي مم / زئبق  الضغط الإنبساطي
 1.622 84.39 بعدي 

 دالة  2.506 0.91- 1.014 2.90 قبلي لتر السعة الحيوية
 0.405 3.81 بعدي 
 13.672 242.34 قبلي

https://qau.edu.ye/
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 دالة  5.746 33.94 11.274 208.40 بعدي  ديسيلترملجم/ سكر الدم صائم 
سكر الدم بعد تناول  

 طور ف الدواء وال
 ديسيلترملجم/

 11.867 215.56 قبلي
 دالة  5.357 28.31

 10.513 187.95 بعدي 

 214.5416.121 دالة  3.523 24.67 13.460 239.21 قبلي ديسيلترملجم/ الكوليسترول الكلي 
0.0592.262 

6
0.05

19871020033

199516199914200412
200415

Sharkey 199740

Superko199142Angelopoulos 199320
20001320012201034

  43 

0.05
7

7

المتوسط  القياس وحدة القياس المتغيرات 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

فروق  
 المتوسطات 

الدلالة   "ت" قيمة 
 الإحصائية

 0.118 21.40 التجريبية 
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 دالة  4.491 1.50 1.053 19.90 الضابطة  مرة  قدرة عضلات الظهر 
 دالة  2.776 3.51 2.935 20.71 التجريبية  مرة  قدرة عضلات البطن 

 2.716 17.20 الضابطة 
قدرة عضلات  
 الذراعين والكتفين

 دالة  3.532 0.65 0.503 3.72 التجريبية  متر 
 0.297 3.07 الضابطة 

 دالة  3.196 0.39 0.322 2.71 التجريبية  متر  قدرة عضلات الرجلين 
 0.217 2.32 الضابطة 

 دالة  4.159 3.29 2.126 21.29 التجريبية  مرة  التحمل العضلي العام 
 1.319 18.00 الضابطة 

 دالة  3.262 1.70 1.201 13.90 التجريبية  سم مرونة العمود الفقري 
 1.132 12.20 الضابطة 

 دالة  4.680 2.49 1.656 40.43 التجريبية  كجم قوة القبضة المسيطرة
 0.301 37.94 الضابطة 

 دالة  3.412 2.16- 1.021 76.27 التجريبية  ض/ ق معدل النبض
 1.724 78.43 الضابطة 

 دالة  4.126 8.65- 4.331 132.60 التجريبية  / زئبق  مم الضغط الإنقباضي
 5.021 141.25 الضابطة 

 دالة  2.984 2.11- 1.622 84.39 التجريبية  / زئبق  مم الضغط الإنبساطي
 1.542 86.50 الضابطة 

 دالة  5.681 1.00- 0.405 3.81 التجريبية  لتر السعة الحيوية 
 0.384 2.81 الضابطة 

 دالة  5.265 27.84- 11.274 208.40 التجريبية  ملجم/ديسيلتر سكر الدم صائم
 12.346 236.24 الضابطة 

سكر الدم بعد تناول  
 الدواء والفطور

 13.235 220.13 الضابطة  دالة  6.021 32.18- 10.513 187.95 التجريبية  ملجم/ديسيلتر

 دالة  2.271 15.82- 16.121 214.54 التجريبية  ملجم/ديسيلتر الكوليسترول الكلي 
230.36 15.009 

0.05182.101 
7

0.05

20061
20097
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44 

8
8

 وحدة القياس المتغيرات 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن 

 10.37 19.90 18.03 11.51 21.40 19.19 مرة  قدرة عضلات الظهر 
 7.03 17.20 16.07 24.45 20.71 16.64 مرة  قدرة عضلات البطن 

  الذراعين تقدرة عضلا
 والكتفين

 4.06 3.07 2.95 19.23 3.72 3.12 متر 

 5.93 2.32 2.19 17.29 2.51 2.14 متر  قدرة عضلات الرجلين 
 1.98 18.00 17.65 17.68 21.29 18.09 مرة  التحمل العضلي العام 
 21.15 12.20 10.07 24.88 13.90 11.13 سم مرونة العمود الفقري 
 2.04 37.94 37.18 6.95 40.43 37.80 كجم قوة القبضة المسيطرة

 1.35 78.43 79.51 5.66 76.27 80.85 قض/  معدل النبض
 0.43 141.25 140.64 5.19 132.60 139.87 زئبق مم /  الضغط الإنقباضي
 0.96 86.50 87.34 2.79 84.39 86.82 مم / زئبق  الضغط الإنبساطي

 3.30 2.81 2.72 31.37 3.81 2.90 لتر السعة الحيوية 

ملجم/  سكر الدم صائم
 ديسيلتر 

242.34 208.40 14.00 234.82 236.24 0.60 

سكر الدم بعد تناول الدواء  
 والإفطار 

ملجم /  
 ديسيلتر 

215.56 187.95 12.80 223.42 220.13 1.47 

ملجم /   الكوليسترول الكلي 
 ديسيلتر 

239.21 214.54 10.31 234.75 230.43 1.84 

8
2.79

31.37

24.8824.4519.2317.6817.29
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11.516.95

31.37
1412.8010.31

5.665.192.79
0.4321.15

21.1510.37
2.04

1.98
3.301.84
0.960.43
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