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دور الاعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة 
نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء

ريا�ضة  ن�شر  في  الريا�ضي  الإعلام  دور  �إلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت  	
المر�أة من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء، وكذلك 
التعرف �إلى الفروق في دور الإعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة تبعا لمتغير 
)الجن�س – ال�سنة الدرا�سية( وقد تكونت عينة الدرا�سة من )330( طالب 
وطالبة من طلبة كلية التربية الريا�ضية وقد ا�ستخدم الباحث الا�ستبيان 
ك�أداة  وذلك  الأردن،   – اليرموك  جامعة  عبيدات(  )�شيرين  �أعدته  الذي 
�أربعة مجالات  ا�شتمل على )42( فقرة موزعة على  والذي  البيانات  لجمع 
هي)المجال التناف�سي – المجال ال�صحي – المجال الترويحي – المجال المهني( 
والن�سب  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخدام  تم  وقد 

المئوية وتحليل التباين الأحادي ك�أ�ساليب �إح�صائية لمعالجة البيانات.
وقد �أظهرت النتائج عدم الاهتمام من قبل الإعلام الريا�ضي بن�شر  	
و�إلى  الدرا�سة،  مجالات  جميع  على  وذلك  المطلوب  بال�شكل  المر�أة  ريا�ضة 
الدرا�سة في عدم اهتمام و�سائل الإعلام  النظر لدى عينة  تتطابق وجهات 
الباحث  �أو�صى  اليمنية، وقد  المر�أة في الجمهورية  ن�شر ريا�ضة  الريا�ضي في 
الأن�شطة  ممار�سة  ب�أهمية  تعني  التي  الإعلامية  البرامج  تكثيف  ب�ضرورة 

الريا�ضية من الناحية الج�سمية وال�صحية والنف�سية.

مقدمة:

د. عبد الغني مجاهد �صالح مطهر
 كلية التربية الريا�ضية- جامعة �صنعاء             
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	 The study aimed at identifying the media role in publicizing 
women sports from the students perspective  in Faculty of Sports and 
the differences of that role with variables of gender and student level. The 
sample was composed of 330 students of both genders. The researcher 
used a questionnaire designed by Shereen Abydat, Yarmouk University 
in Jordan to collect data. It was consisted of 42 parts that handle four 
types of sports; competition, fitness, leisure time, and profession.
	 The researcher used the average, percentage، Standard Deviation, 
the F Distribution, and Analysis of Variance – ANOVA to statistically 
analyze the data. 
	 The results showed a modest effort  in playing a good role 
spreading women sports in relation to all the types of sports which  
identically reflected the same viewpoint of the sample of the study.   
	 The researcher recommends to have more sport programs in 
media that signify the physical, healthy and psychological importance 
of practicing sports.             
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�أولا ً: مقدمة الدرا�سة و�أهميتها:
يعود  وهذا  الآن،  به  تحظى  مثلما  تاريخها  مدى  على  ال�شعوب  باهتمام  الريا�ضة  تحظي  لم  	
في  وحياته  الحديثة  بالتكنولوجيا  الإن�سان  معرفة  فمنذ  الع�صرية  الحياة  �أ�سلوب  في  ال�سريع  للتغيير 
�إلى توفير  �أدى  �إعماله وهذا بدوره  �أداء معظم  اليوم يعتمد كثيرا ً على الإله في  تغير م�ستمر ف�أ�صبح 
الكثير من الوقت والجهد من ثم ت�سبب في قلة الحركة والن�شاط وزيادة في وقت الفراغ وبالتالي �أدى �إلى 

ال�ضعف البدني وزيادة الم�شاكل ال�صحية وال�ضغوط النف�سية و�أ�صبح الإن�سان �ضحية لأ�سلوب حياته.
�إلى �ضرورة ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية من قبل الرجل والمر�أة  هذا بدوره ا�ستدعاء الأمر  	

على حد ً �سواء لغر�ض المناف�سة �أو لغر�ض ال�صحة.
ونحن في اليمن يعد دخول المر�أة في الميدان الريا�ضي مت�أخرا ً جدا مقارنه بما ت�شهده ال�ساحة  	
اليمنية بالن�سبة لم�شاركة الرجل، وهذا الظاهرة لم تقت�صر على بلادنا فح�سب بل ان جل بلدان العالم 

العربي ت�شهد اندماجا ً مت�أخرا ً للمر�أة في الحقل الريا�ضي.
وعلى الرغم من ان مكانة المر�أة في اليمن بعد قيام ثورتي �سبتمبر واكتوبر 1962-1963م  	
على التوالي قد حظيت بكثير من الاهتمام ودعم حقها في الم�شاركة الإيجابية في مختلف نواحي الحياة 

ومنها الريا�ضة الا ان هذه الم�شاركة تُعد محدودة و�ضئيلة.
وفي مطلع الت�سعينيات زادت م�شاركة المر�أة في بع�ض الألعاب مثل العاب القوى وتن�س الطاولة  	
وفي عام 1996م تم ت�أ�سي�س �أول اتحاد للريا�ضة الن�سوية بهدف ت�شجيع المر�أة على ممار�سة الأن�شطة 
برامجها  تت�ضمن  الن�سوية  الجمعيات  وبد�أت  اليمنية  الأولمبية  اللجنة  في  المر�أة  مثلت  وقد  الريا�ضية 

�أن�شطة ريا�ضية ن�سويه )طايري �سعد، 1999(.
وقد انت�شرت بع�ض الأندية التي ت�سمح بمزاولة الريا�ضة الن�سوية بعد قيام الوحدة اليمنية  	
كما تم ت�أهيل المر�أة في مجال علوم التربية الريا�ضية �إلا ان، هذا التطور ما زال محدود او قا�صر نظراً 

لرف�ض فكرة ممار�سة المر�أة للريا�ضة في �أو�ساط المجتمع اليمني. )�شيخة، 1990(
حركتها  ودعم  المختلفة  الريا�ضية  الأن�شطة  في  المر�أة  م�شاركة  قاعدة  تو�سيع  يمكن  وحتى  	
الإعلام  و�سائل  تنوع  مع  وخ�صو�صا ً  ذلك  في  وبارزا ً  �أ�سا�سيا ً  دورا ً  الإعلام  يلعب  ان  لابد  الريا�ضية 
الحديثة المكتوبة والم�سموعة والمقروءة كما يهتم الإعلام �إلى جانب ذلك بالتف�سير والتوجيه والتربية 

والت�سلية والتثقيف. )مديحة �سالم،1982(
كما �أن للأعلام دورا ً �أكبر في دعم الحركة الريا�ضية الن�سوية حيث يعتبر من �أحد الو�سائل  	
في  مهما ً  مثلثا ً  ي�شكلون  والت�سويق  والدعاية  فالأعلام  والمجتمع  للأ�سرة  الريا�ضي  الوعي  ت�شكل  التي 
الريا�ضيين  تحفيز  في  والإ�سهام  ون�شرها  الريا�ضة  للممار�سة  الجميع  جذب  خلال  من  الريا�ضي  المجال 

للتفوق.
�أعلام  هناك  يكن  لم  ما  مجتمعنا  في  وتمار�س  تنُ�شر  ان  بال�سهل  لي�ست  اليمنية  الريا�ضية  ان  	

دور الاعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء



			                 	                              العدد الثالث ع�شر ) يوليو - دي�سمبر(   2014  180جامعة الملكة �أروى 

و�إنزال  والمتفوقات  الممار�سات  مع  مقابلات  وعمل  الن�سوية  الريا�ضية  الأخبار  وتفعيل  توعوي  ريا�ضي 
الأندية  او  الريا�ضة  �سواء في اتحاد  الفتيات  التي تمار�س من قبل  الألعاب  لتغطية  الإعلامية  الفرق 
المهتمة بالريا�ضة او من خلال المدار�س التي يتوفر فيها الفعاليات التي ت�سمح للفتيات بممار�سة الريا�ضة 

وكذا الجمعيات الثقافية التي تقام بين الحين والأخرى.
ومنها  المجالات  جميع  في  بالمر�أة  الخا�صة  الإعلامية  الفرق  دعم  المنظمات  على  يجب  كما  	
و�إقناعه بالأهمية  المر�أة ومحاولة توعية المجتمع  الريا�ضة حتى يكون هناك وعي ودور في م�شاركة 

ال�صحية والبدنية لممار�سة المر�أة للريا�ضة.
وعلى حد علم الباحث عدم وجود درا�سات و�أبحاث  تعني ب�أهمية ودور الإعلام في دعم الحركة  	
الريا�ضية ب�شكل عام والريا�ضة الن�سوية ب�شكل خا�ص في اليمن الأمر الذي دفع الباحث �ألتعرف على 
دور الأعلام الريا�ضي في دعم الحركة الريا�ضية الن�سوية في اليمن وذلك من وجهة نظر طلبة كلية 

التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء.
في  الن�سوية  الريا�ضة  دعم  في  الإعلام  دور  على  للتعرف  الدرا�سة  هذه  �أهمية  برزت  هنا  من  	
اليمن وذلك من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية املا ً الباحث الخروج بتو�صيات من ��شأنها ان 

تحفز الإعلام على �أداء دوره ب�شكل �أف�ضل في دعم ريا�ضة المر�أة اليمنية.

ثـانـيـاً : مـ�شـكـلـة الـدرا�سـة : 
ا�ستطاعت المر�أة في مجتمعنا اليمني  ان ت�شارك في كافة مجالات الحياة فبرعت في ال�سيا�سة  	
تحقق  ان  وا�ستطاعت  المجتمع  في  قيادية  منا�صب  وتولت  الأخرى  الاجتماعية  والأدوار  والاقت�صاد 
نجاحات في تلك المجالات متخطية كافة المعوقات و الم�شاكل التي تواجهها كعن�صر فعال في المجتمع �إلا 
�أن م�شاركتها في المجال الريا�ضي تكاد ان تكون محدودة جدا ً فالاعتبارات الخاطئة في المجتمع لممار�سة 
المر�أة للريا�ضة هي التي تمنع المر�أة من ممار�سة الريا�ضة او تحريمها ففي مجتمعنا المحلي ما زال الكثير 
او  التناف�سية او الان�ضمام للأندية  �أفراد المجتمع يعار�ضون م�شاركة بناتهم في الألعاب الريا�ضية  من 
الفرق الريا�ضية، هذا بدوره يحد من دور المر�أة ويمنعها من �إثبات جدارتها في المجال الريا�ضي التناف�سي. 
من هنا ي�أتي دور الأعلام الريا�ضي في تقديم الدعم الن�سوي. لريا�ضة المر�أة لما للأعلام من  	
للمرة  الم�ساعدة  المر�أة وتقديم  و�آرائهم تجاه ريا�ضة  �أفراد المجتمع وتغير معتقداتهم  ت�أثير فعال على 
في  الم�شاركة   من  المر�أة  تمنع  التي  والتقاليد  والعادات  والتحديات  للمعوقات  مواجهتها  في  الريا�ضية 
المجال الريا�ضي بجميع �أ�شكاله لذلك رات الباحثات �ضرورة دعم ت�شجيع ريا�ضة المر�أة وم�ساعدتها في 
مواجهة ال�ضغوط الاجتماعية التي تواجه المر�أة الريا�ضية في مجتمعنا حيث تكمن م�شكلة الدرا�سة 
في عدم ت�شجيع الإعلام الريا�ضي للمر�أة للم�شاركة في الألعاب التناف�سية ولا حتى في ت�شجيعها لممار�سة 

الأن�شطة الريا�ضية لغر�ض ال�صحة.
وعلى حد علم الباحث عدم وجود درا�سات في اليمن تناولت دور الأعلام الريا�ضي في ت�شجيع  	

دور الاعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء



			              	                                        العدد الثالث ع�شر ) يوليو - دي�سمبر(   2014  181جامعة الملكة �أروى 

ودعم ريا�ضة المر�أة لذا عمد الباحث لإجراء هذه الدرا�سة لمحاولة الوقوف على دور الأعلام في دعم 
دور  في   الق�صور  مكمن  على  الوقوف  وكذلك  البدني  الن�شاط   نحو  �سلوكها  وتغير  المر�أة  ريا�ضة  ون�شر 

الإعلام في ن�شر ريا�ضة المر�أة اليمنية. 

ثـالثاً: �أهـداف الـدرا�سـة : 
 ت�سعى الدرا�سة الى تحقيق الأهداف التالية : 

11 التربية . كلية  طلبة  نظر  وجهة  من  المر�أة  ريا�ضة  ن�شر  في  الريا�ضي  الإعلام  دور  الى  التعرف 
الريا�ضية.

22 كلية . طلبة  نظر  وجهة  من  المر�أة  ريا�ضة  ن�شر  في  الريا�ضي  الإعلام  دور  في  الفروق  علي  التعرف 
التربية الريا�ضية لمتغير )الجن�س – والم�ستوى الدرا�سي(

رابـعـا ً: تـ�سـا�ؤلات الـدرا�سـة: 
11 التربية . كلية  طلبة  نظر  وجهة  من  اليمن  في  المر�أة  ريا�ضة  ن�شر  في  الريا�ضي  الإعلام  دور  هو  ما 

الريا�ضية؟
22 هل هناك فروق ذات دلاله �إح�صائية لدور الإعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة في  اليمن من .

وجهة نطر طلبة كلية التربية الريا�ضية تبعا ً لمتغير )الجن�س – ال�سنة الدرا�سية( 

خـامـ�سـا ً :مـجـالات الـدرا�سـة :
 المجال الب�شري / �أجريت هذه الدرا�سة على طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء.

 المجال المكاني / كلية التربية جامعة �صنعاء.
 المجال الزمني / الف�صل الثاني من العام الدرا�سي 2013-2014 م

�سـاد�سـاً : مـ�صـطـلـحـات الـدرا�سـة:
الإعلام: 

كلمة الإعلام في اللغة تعني )�أعلمه بال�شيء( فهي تعني تزويد الجماهير ب�أكبر قدر ممكن من  	
المعلومات المو�ضوعية ال�صحيحة والوا�ضحة وبقدر ما تكون هاتان ال�صفتان متوفرتان بقدر ما يكون 

الإعلام �سليما وقوياً)عوي�س وعبد الرحيم، 1998(

الإعلام الريا�ضي :
	 يق�صد بالإعلام الريا�ضي عملية ن�شر الأخبار والمعلومات والحقائق الريا�ضية و�شرح القواعد 
المجتمع  �أفراد  بين  الريا�ضية  الثقافة  ن�شر  بق�صد  للجمهور  والأن�شطة  بالألعاب  الخا�صة  والقوانين 
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وتنمية الوعي الريا�ضي بينهم. )البواب،2011(

الدرا�سات النظرية والم�شابهة
�أولا : الدرا�سات النظرية:

نظرة المجتمع العربي �إلى المر�أة 
ينظر المجتمع العربي �إلى المر�أة من ثلاثة اتجاهات هي: 

الاتجاه الأول :-
ويح�صر  والعقلية،  الج�سمية  الناحية  من  �ضعيفاُ  كائناُ  المر�أة  في  يرى  محافظ  تقليد  اتجاه  	

وظيفة المر�أة في ت�أدية غر�ض واحد هو الزوجة بمفهومها الخ�ضوعي، الأمومة بمفهومها �ألتوالدي.
ويتعلل �أ�صحاب هذه الاتجاه بتعاليم الدين ويرون ان خروج المر�أة للعمل واختلاطها بالرجل  	
ف�ساد للأخلاق، وان كان بع�ضهم لا يرى با�سا من تعليم المر�أة الم�ستوى الذي ي�ؤهلها للزوج في نطاق المدار�س 

الخا�صة بالبنات.
وهذا الاتجاه ي�ستند في ت�أكيده للتباين في الملكات الاجتماعية بين الرجل والمر�أة والى التباين  	
البيولوجي، وكذلك التباين في الا�ستعدادات الطبيعية لكل منهما، وهذا الاتجاه يرى اي�ضا �أن تق�سيم 

العمل  الاجتماعي  يعود الى تباين الملكات الطبيعية والبيولوجية بين الب�شر.

الاتجاه الثاني :-  
الاقت�صادي  المجالين  في  الن�سبي  بالتحرر  ويت�سم  والرجال  الن�ساء  غالبية  اتجاه  هو  و  	

والاجتماعي، ولكنه لا يتحم�س لم�شاركة المر�أة في العمل ال�سيا�سي.
�أن  ب�ضرورة  ذلك  يقرب  ولكنه  والعمل،  التعليم  في  المر�أة  بحق  لاتجاه  هذا  �أ�صحاب  ويعترف  	

يت�سم العمل بالتنا�سب مع طبيعة المر�أة مثل التعليم والتمري�ض.
وهذا الاتجاه يعتبر ن�سبياُ امتداداً للاتجاه ال�سابق، وهذا �أقل محافظة، فهو لا يقت�صر عمل  	
المر�أة كثيراً من  �إلى  التقاليد، ولكنه يوجه  او تفر�ضها  التي تلائم طبيعتها  الأعمال  المر�أة على بع�ض 

�أعمال ووظائف المجتمع الحديث ب�شرط �أن تكون الأكثر ملائمة لطبيعتها. 

الاتجاه الثالث.
اتجاه متحرر ي�ساوي بين المر�أة والرجل في الحقوق والواجبات، ويرى �أن المر�أة �إن�سان قادر على  	
ب�أنه  �أن ي�شكل ذلك تهديداً للرجل، ويبرر ه�ؤلاء وجه نظرهم  العمل والإبداع وتحمل الم�سئولية دون 
لا مجال لتقدم المجتمع وتجاوز التخلف الا بتكاتف الرجل والمر�أة على حد �سواء، و�إنما على المجتمع 
الاتجاه  ت�أمل  ويك�شف  ذلك،  عن  المعبرة  الاتجاهات  �أكثر  من  الن�سوي   الاتجاه  يعتبروا  �أن  والدولة 

(PAMELA.j (1993) .الن�سوي
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ر�ؤية م�ستقبلية خا�صة بالمر�أة :-
نحن في بدايات الألفية الثالثة وفي �ضوء التطور التكنولوجي وع�صر المعلومات ومع معطيات  	
العالم المتغير الذي نعي�شه في القرن الحادي والع�شرين ف�إن ال�سيا�سات الاجتماعية لا بد ان تكون عالمية 

حتى تكون ذات فاعلية. 
و�سوف نتعر�ض لبع�ض الق�ضايا الهامة في المجال نذكر منها على �سبيل المثال :-

ال�سيا�سات  مقدمة  في  تكون  يجب  الاجتماعية  التنمية  في  ودورها  المر�أة  بق�ضايا  الوعي  ق�ضية   .1
التي  عليهم  الجديدة  و�أدوارهم  بواقعهم  الأفراد  وعي  زيادة  من  بد  ولا  للمجتمع  الاعلامية 
الم�ستخدمة  والمفاهيم  القيم  وتعميق  تثبيت  على  وت�ساعد  الع�صر،  ومقت�ضيات  ظروف  تفر�ضها 

للنهو�ض بالمر�أة والوعي بدورها وب�أهمية م�شاركتها في تطوير المجتمع وتنميته.
�إعادة بناء هياكل الإنتاج ب�شكل علمي مخطط ي�سمح با�ستيعاب مختلف القوى الب�شرية القادرة   .2
على العمل داخل عملية الإنتاج ب�شكل منظم مما يدفع بالمجتمع الى الانتقال من حالة التخلف 
الى حالة �أكثر تقدماً، وهذا بدورة ي�ستلزم تغييراً �أ�سا�سيا في البناء الاجتماعي للمجتمع بكل ما 
يت�ضمنه من نظم وم�ؤ�س�سات وعلاقات يتم في �سياقه تغيير بناء القوة، و�إنما ال�سلوك القائمين وما 

يرتبط بهما من �أفكار ومفاهيم وقيم.
التنمية في المقام الأول هي تنمية ب�شرية لأن الهدف العام للتنمية ال�شاملة الم�ستديمة هو �إعداد   .3
المجتمع  تحرير  يتطلب  التغيير  هذا  نتائج  وا�ستثمار  وتقبل  الواقع،  تغيير  من  لتمكينهم  الب�شر 
الم�ساواة  وعدم  والعوز  الجهل  من  والتحرر  الأفراد  معي�شة  بم�ستوى  للارتفاع  الجهود  وت�ضافر 
على  الكبار  وهيمنة  المر�أة  على  الرجل  هيمنه  به  يق�صد  الذي  الأبوي  النظام  و�سيادة  والتمييز 

ال�صغار.
4. لا بد من �إزالة ال�صعوبات والمعوقات التي تعتر�ض م�شاركة المر�أة في الحياة الحزبية ومنها الم�ضايقات 
و�شرا�سة المعاملة التي تتعر�ض لها وهي ب�صدد الانتخاب او ت�سجيل ا�سمها في الجداول الانتخابية، 
وعدم وجود �ضمانات للعمل ال�سيا�سي تحمي هيبة الناخبات، ي�ضاف �إلى ما �سبق ملاحقة الأجهزة 
لها  تتعر�ض  التي  القمع  �إجراءات  عن  ف�ضلا  ال�سيدات  ومنهم  ال�سيا�سيين  للمعار�ضين  الامنية 
ال�سيدات الم�شاركات في اعمال التظاهر والاحتجاج وهي اجراءات كفيلة بردع اية امر�أة وتفر�ض 

عليها ال�سلبية والتعر�ض للعقاب.
�إذا كانت التنمية ال�شاملة هي ال�ساعية الى خلق المجتمع لإنتاج المجتمع الا�ستهلاكي فلا بد �أن يكون   .5
الإعلام ال�سائد في المجتمع ذا طابع يدعوا الى العمل والتخطيط والتنظيم والبعد عن الأعلام 
الى  الإن�سان  تدعوا  الإنتاجية  الثقافة  لان  المتوا�صل  والترفيه  الت�سلية  على  المبني  الا�ستهلاكي 
التفكير وتفتح �أمامه �آفاق الإبداع والابتكار والاختراع والع�صاء عك�س الثقافة الا�ستهلاكية التي 

تعظم قيم التفكير والعطاء )القبيلي، و�شومان، 2006(
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و�سائل الإعلام وق�ضايا المر�أة :- 
ما  اليوم في مجتمعنا هيكل فريد الى حد  الذي توجد عليه  بال�شكل  لو�سائل الإعلام  	�أ�صبح 

لل�سيطرة، وتر�سيخ مجموعة من الأعراف التي تربطها بجمهورها المتلقي، وقرائها.
الات�صالي  ال�سلوك  في  جوهريا  دوراً  تلعب  �أ�صبحت  متنوعة  م�ضامين  تمتلك  �صارت  انها  كما  	
والت�أثيري والابتكاري للمجتمع بوجه عام وللأ�سرة ب�شكل خا�ص و�أ�صبحت الآن قوة اقت�صادية مهيمنة 

وعاملًا حا�سماً من عوامل التنمية الحقيقية.
والمق�صود هنا بالأعلام العملية الموجهة للجماعة التي يتم من خلالها تو�صيل ون�شر الأفكار  	
ت�صوراتهم  تعديل  بغر�ض  والر�سمية.  المعروفة  الإعلامية  الو�سائل  بمختلف  والأخبار  والمعلومات 
الإعلامية،  الر�سالة  مو�ضوع  والم�شاكل  بالق�ضايا  وعيهم  تحريك  خلال  من  ومعتقداتهم  وممار�ساتهم 
الق�ضايا  العملية لخدمة  �أي مجتمع، وتوظيف هذه  ومتزايد في  بارز،  ت�أثير  ذات  العملية  وتعتبر هذه 
الحيوية �أمر �أدركه الكثيرون. ولا �شك �أنه في الدولة النامية على وجه الخ�صو�ص نجد �أن الدولة من 
وظيفتها �أن تقدم للمر�أة الم�ساعدة من خلال �أ�شكال متعددة فيجب عليها �إبراز الإيجابيات دون طرح 
ال�سلبيات لأن الر�سالة الإعلامية يجب �أن تلتزم بعن�صرين هامين هما ال�صدق والقبول )عبد الحميد، 

)1997
	

ت�أثير الإعلام المقدم عبر الف�ضائيات العربية: 
- معلوم �أن �أي �إعلام ي�ستهدف تحقيق واحدة �أو �أكثر من الا�ستجابات النف�سية ال�ست التالية :- 	

)Attention( جذب الانتباه  .1
)Interdst( إثارة الاهتمام�  .2

)Pesire( ا�ستثارة الرغبة  .3
)conuiction or persuasion( إحداث الإقناع�  .4

Action)الا�ستجابة �أو ال�سلوك )طلب ال�سلعة �أو الخدمة �أو الاقتناع بالفكرة  .5
تدعيم ال�سلوك �أو القرار ال�شرائي.  .6

ا�سا�سها،  على  اعلاناته  المعلن  ويراجع  ي�ضع  الذي  الدليل  �أو  المر�شد  ال�سابقة  الاهداف  وتعد  	
فالإعلان الناجح هو الذي يجذب الانتباه ويثير الاهتمام ويثر الرغبة لدى الم�شاهدين في طلب ال�سلع 
ين�ساها  لا  حق  ذاكرته  في  الماركة  ا�سم  مثيلاتها  على  وتفوقها  ومزايا،  ب�أهميتها  ويقنعه  الخدمة  هاو 

)ال�صيفي، 2011(

الريا�ضة وو�ســـــائل الإعلام:
للحياة  وعمقاً  �شمولية  الأكثر  النظرة  وهو  للحياة،  دقيق  انعكا�س  هو  الريا�ضي  الإعلام  	�أن 
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الريا�ضية، والم�ستندة �إلى معطيات الهام الريا�ضي في مجالاته المختلفة، حيث وجد الإعلام الريا�ضي 
المتمثلة  القديمة  ب�ساطته  عن  التخلي  �إلى  بدوره  م�ضطراً  نف�سه  الريا�ضية  بالحياة  ع�ضوياً  المرتبط 
�أ�سا�سا في التغطية الاختيارية ال�سريعة والموجزة وال�سطحية، واليوم ا�صبح الواقع الريا�ضي يفر�ض 

�إعلاماً ريا�ضياً جديداً.
وتطوير  توفير  في  و�ساهم  للريا�ضة  �أحيانا  فلكياً  مادياً  دخلًا  الات�صال  و�سائل  وفرت  ولقد   	
الريا�ضي  الإعلام  �أ�صبح  لذلك  البث،  و�أجهزة  الكاميرات  مثل  والمعلومات  الات�صال  وتكنولوجيا  �أدوات 
في ع�صر تكنولوجيا الات�صال و المعلومات �أقوى و�أهم فرع من فروع الإعلام المتخ�ص�ص لأنه يخاطب كل 

فئات المجتمع بكل �أعماره وثقافته ومكانته ولغاته.
	 �إن ر�سالة الإعلام الريا�ضي الهامة في المجتمع تتطلب منة �إن يتفرغ تماماً لمهنته، و�إن ان�شغال 
�أكثر من مهنه و�أكثر من جهة يبعثر جهوده و�إبداعه ويجعل عطاءه محدوداً.  الإعلامي الريا�ضي في 
حيث يجب على الإعلامي الريا�ضي تطوير �أ�ساليب طرح العمل الريا�ضي �إعلاميا لي�ؤدي دورة في الحياة.
القواعد  و�شرح  الريا�ضية  والحقائق  الأخبار  ن�شر  عملية  ب�أنه  الريا�ضي  الإعلام  عرف  وقد  	
�إفراد  بين  الريا�ضية  الثقافة  ن�شر  بق�صد  للجمهور  الريا�ضية  والأن�شطة  بالألعاب  الخا�صة  والقوانين 

المجتمع وتنمية وعيه الريا�ضي.

�أهمية الإعلام الريا�ضي
الم�ؤ�س�سات  عمل  توا�صل  التي  العامة  بالمدر�سة  وحديثاً  قديماً  الريا�ضي  الإعلام  يرتبط   	
فتقرب  وتتجاوزها  المختلفة  بمراحلها  والتعليمية  بل  ال�شباب  ومراكز  كالأندية  المختلفة  الريا�ضية 
الفروق بين النا�س عن طريق ما تن�شره بينهم من خبرات تعدل �سلوكهم كباراً �أو �صغاراً بما يتلاءم مع 
القيم والتقاليد الريا�ضية ال�سليمة، ويعمل على رفع م�ستوى الثقافة الريا�ضية لدى الجمهور وزيادة 
الوعي الريا�ضي لهم داخلياً، وتعريف العالم بح�ضارة �شعوبها الريا�ضية، ويعك�س دور الإعلام في هذه 

الدول وتقدمها على الم�ستوى الخارجي.
ومما �سبق نجد �إن الإعلام الريا�ضي ب�أنواعه المختلفة من �صحافة ريا�ضية وجرائد ومجلات  	
متخ�ص�صة وبرامج ريا�ضية �إذاعية وتلفزيونية ي�ؤثر ت�أثيرا كبيراً في الوقت الراهن في المجتمع وي�شكل 

جوانب خطيرة من النمو ال�سلوكي والقيم لإفراد المجتمع في المجال الريا�ضي

�أهداف الإعلام الريا�ضي:
• ن�شر الثقافة الريا�ضية من خلال تعريف الجمهور بالقواعد والقوانين  الخا�صة بالألعاب والأن�شطة 	

الريا�ضية المختلفة.
• تثبيت القيم والمبادئ والاتجاهات الريا�ضية والمحافظة عليها.	
• ومحاولة 	 المعا�صرة  الريا�ضية  والم�شكلات  بالق�ضايا  المتعلقة  والحقائق  والمعلومات  الأخبار  ن�شر 
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تف�سيرها.
• الترويح عن الجمهور وت�سليتهم بالأ�شكال والطرق التي تخفف عنهم م�شقات الحياة اليومية.	

وظيفة الإعلام الريا�ضي
ال�صحيحة  بالأخبار  علما  الجمهور  �إحاطة  في  الرئي�سية  الريا�ضي  الإعلام  وظيفة  تكمن  	
والمعلومات ال�صادقة الوا�ضحة والحقائق الثابتة والمو�ضوعية التي ت�ساعد على تكوين ر�أي عام �صائب 

في واقعه �أو حادثه �أو مو�ضوع هام يتعلق بالإعلام الريا�ضي.

خ�صائ�ص الإعلام الريا�ضي :
للإعلام الريا�ضي الكثير من الخ�صائ�ص:

 ولكن ابرز هذه الخ�صائ�ص ما يلي:
• الإعلام الريا�ضي يت�ضمن جانباً كبيراً من الاختيار حيث يختار الجمهور الذي يخاطبه ويرغب في 	

كجمهور برنامج ريا�ضي �إذاعي....الخ. الو�صول �إليه; 
• الإعلام الريا�ضي يتميز ب�أنه جماهيري له القدرة على تغطية م�ساحات وا�سعة ومخاطبة قطاعات 	

كبيرة من الجمهور.

الريا�ضة وو�سائل الاعلام:
ي�سعى الإعلام الريا�ضي لاجتذاب اكبر عدد من الجمهور يتوجه �إلى نقطة متو�سطة افترا�ضية  	
يتجمع حولها اكبر عدد من النا�س با�ستثناء ما يوجه �إلى قطاعات محددة من النا�س كبرامج الريا�ضة 
اجتماعيتان  م�ؤ�س�ستان  هما  المختلفة  بو�سائلها  والإعلام  الريا�ضة  �إن  �شك  لا  �أخيرا   وغيرها  للمعاقين 
تقاطعت م�ساراتهما وت�شابكت، مما �أدى ب�شكل �سريع ومتطور �إلى �صناعه الترفيه والا�ستهلاك ال�ضخم 
ازدياد  �إلى  الم�ؤدية  الظروف  خلق  �إلى  الحديثة  الدولة  بناء  مقت�ضيات  و�ساهمت  الجماهير  قبل  من 

الترابط ال�شديد طويل المدى بينهما.

ال�صحافة الريا�ضية:
في  نف�سها،  ال�صحف  ن��شأة  مع  ال�صحف  في  الريا�ضة  �أخبار  ظهرت  الريا�ضية:  ال�صحافة  ن��شأة  	
نهاية الفترة من نهاية القرن ال�ساد�س ع�شر وبداية القرن ال�سابع ع�شر في غرب �أوروبا، وان لم تحتل 
ال�صحافة  ظهور  �إن  وخا�صة  ال�سوق،  حركة  في  والبنوك  والمال  التجارة  �أخبار  �أهمية  نف�س  الريا�ضة 
وعرفت  الاقت�صادية،  بالن�شاطات  الطبيعي  واهتمامها  الأوربية  الر�أ�سمالية  نفوذ  بازدياد  ارتبط 
الأخبار الريا�ضية طريقها �إلى ال�صفحات الأولى من ال�صحف في بداية القرن الع�شرين، مع ازدياد عدد 

القراء وظهور ال�صحافة ال�شعبية.
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الريا�ضية  المجلات  وكذلك  النخبة  �صحف  تنت�شر  بد�أت  الثانية  العالمية  الحرب  وبعد  	
المتخ�ص�صة، بعدها بفترة ق�صيرة بد�أت مرحلة �أخرى مرحلة التخ�ص�ص الدقيق، حيث ظهرت �صحف 
للملاكمة  وثالثة  للبي�سبول  و�أخرى  القدم،  كرة  لريا�ضة  مجلات  فهناك  معينة  ريا�ضة  في  متخ�ص�صة 

ورابعة في كمال الأج�سام،.......الخ. 
	�أما ال�صحافة العربية فقد ت�أخر اهتمامها بالريا�ضة �إلى ما بعد الحرب العالمية الأولى, وذلك 
الدول  في  نف�سها  ال�صحافة  ولأن  وال�شعبي،  الر�سمي  الم�ستويين  على  بالريا�ضة  الاهتمام  قلة  �إلى  يعود 
العربية لم تبلغ مرحلة الن�ضج والنمو المعقول والمكتمل، وكذلك لأن عدد كبير من الدول العربية لم 
يكن بعد قد ح�صلت على ا�ستقلالها �أو امتلاك مواد بحيث يكون له اهتمام بال�صحافة �أو الريا�ضة من 
ناحية �أخرى., وبد�أت ال�صحافة العربية اهتمامها بال�صحافة الريا�ضية في فترة مت�أخرة ن�سبيا وقد 
ارتبط ذلك با�ستقلال العديد من الدول العربية بعد الحرب العالمية الثانية وظهور الفرق الريا�ضية 
الوطنية التي �صارت ت�شترك في الم�سابقات المحلية والإقليمية، ولعل �أول ما عرف من مادة ريا�ضية في 
في الأهرام عقب الحرب العالمــــــية  ال�صحافة العربية كانت كتابات المرحوم �إبراهيم علام “جهينة” 
“مجلة  هي  �سنوات  �صدورها  وا�ستمر  ظهرت  الريا�ضة  في  متخ�ص�صة  عربية  �صحيفة  �أول  �أما  الأولى، 
الألعاب الريا�ضية” التي �أ�صدرها ف�ؤاد غطا�س في القاهرة وبعد ذلك ازداد الاهتمام بالمواد الريا�ضية 

في ال�صحافة �أو في ال�صحافة المتخ�ص�صة. 
والتي  الريا�ضية،  المو�ضوعات  �أ�سا�ساً  تعالج  التي  ال�صحافة  تلك  هي  الريا�ضية:  ال�صحافة  	
توجه �إلى الجمهور المعني بالريا�ضة والمهتم بها، �صحيح �إن ال�صحافة الريا�ضية هي �صحافه متخ�ص�صة 
العلاقة  من  القدر  هذا  لها  �أخرى،  ومو�ضوعات  ق�ضايا  تعالج  �إن  �إطلاقا  يمنع  لا  هذا  ولكن  بالريا�ضة 

والارتباط المبا�شرين بالريا�ضة مثل )علم النف�س، التربية، الأخلاق، الاقت�صاد.....الخ
ولكن يبقى ذلك �ضمن حدود �ضيقه، لا يجوز �إن تتعداها حتى لا تطغى على هذه المو�ضوعات،  	

وت�ؤثر على �شخ�صيه ال�صحيفة.
وت�ضم المنظومة ال�صحفية الريا�ضية في �شكلها المثالي والمتطور، الأنواع التالية :

ال�صحافة الريا�ضية المركزية العامة، وت�شمل:
- ال�صحف الريا�ضية اليومية المركزية �ألعامة.	
- ال�صحف الريا�ضية الأ�سبوعية المركزية �ألعامة.	
- المجلات الريا�ضية الأ�سبوعية المركزية �ألعامة.	

المجلات ال�شهرية - ال�صفحة �أو )ال�صفحات( الريا�ضية في ال�صحف اليومية ال�سيا�سية المركزية �ألعامة.
- ال�صفحة �أو )ال�صفحات( الريا�ضية في ال�صحف الأ�سبوعية ال�سيا�سية المركزية العامة 

- ال�صفحة �أو )ال�صفحات( الريا�ضية في المجلة الأ�سبوعية ال�سيا�سية المركزية �ألعامة.
ال�صحف الريا�ضية المركزية المتخ�ص�صة، وت�ضم: ال�صحف الريا�ضية اليومية �أو الأ�سبوعية المتخ�ص�صة 
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بريا�ضه واحده، او بلعبة ريا�ضية واحده.
- المجلة الريا�ضية الأ�سبوعية المتخ�ص�صة بريا�ضه واحده،.

المجلات  العامة_  المحلية  اليومية  الريا�ضية  :_ال�صحف  وت�ضم  المحلية،  الريا�ضية  ال�صحافة   -
الريا�ضية الأ�سبوعية المحلية العامة.

http://www.kooora.com الن�شرات ال�صادرة عن م�ؤ�س�سات �صحفية �أو ريا�ضية -

ثانيا :الدرا�سات ال�سابقة :
- اجري لي )Lee -1992( درا�سة بعنوان ال�صورة الإعلامية للريا�ضيين الأولمبيين الذكور  	
والإناث : تحليل المحتوى لل�صحف التي غطت الألعاب الأولمبية )1984-1988( هدفت الدرا�سة الى 
تحليل التغطية الإعلامية للريا�ضة من اجل تو�ضيح �صورة الذكور والاناث في الريا�ضة الأولمبية وكانت 
عينة الدرا�سة عدة �صحف ريا�ضية في كل من كندا وامريكا والتي غطت الألعاب الأولمبية )1984-

1988( و �أخذت نتائج الدرا�سة انه هناك ازدواجية في تعامل ال�صحافة مع المر�أة الريا�ضية وهناك 
نقاط   كذلك  و  الريا�ضية  المر�أة  قوة  نقاط  على  ال�صحافة  ذكر  وعدم  الريا�ضية  المر�أة  لدور  تهمي�ش 
�ضعفها ولكنها في الوقت نف�سه تركز على الجانب الجمالي والعاطفي للمر�أة واي�ضاً تو�صلت الدرا�سة الى 
ان هناك مبالغة من قبل ال�صحافة في الفرق البيولوجية بين الذكور والاناث مما �ساعد على وجود فرق 

جن�سيه بينهما.
ال�صحفية  التغطية  بالرجل،  للحاق  بعنوان  بدرا�سة    )Pirinen-1997( برنين  قام   ــ  	
الفهم  زيادة  اما  الدرا�سة  هذه  هدفت  للرجل،  تقليداً  المخ�ص�صة  للريا�ضات  المر�أة  لدخول  الفنلندية 
للكيفية التي تعمل بها الخطابات الثلاث )التهمي�ش- الم�ساواة – الف�صل( داخل و�سائل الاعلام الخم�س 
ريا�ضات جديدة على المر�أة وهي الملاكمة - القفز التزلجي – رمي المطرقة – الوثب الثلاثي – القفز 
بالزانة( حيث تم جمع العينة من اكبر ال�صحف اليومية الفنلندية والذي بلغت العينة )35( �صحيفة  
التزلجي و )4( حول  القفز  بالزانة و )5( مقالات حول  الثلاثي والقفز  حول رمي المطرقة والوثب 
الملاكمة واظهرت نتائج الدرا�سات ان م�شاركة المر�أة في الريا�ضات الجديدة تم ت�صويرها على انها )اقل 
من( او )تختلف عن( ريا�ضة الرجل وذلك من خلال التغطية الإعلامية ال�شحيحة لإنجازاتها الريا�ضة  

والتعليقات ال�ساخرة على ذلك.
الفاتح  جامعة  طالبات  عزوف  )�أ�سباب  بعنوان  درا�سة  )1999م(  ومولود  الديري،  �أجرت   - 	
عن ممار�سة الن�شاط الريا�ضي( هدفت هذه الدرا�سة التعرف على درجة الأهمية لم�شكلات كل مجال من 
مجالات التربية الريا�ضية في الممار�سات وغير الممار�سات للن�شاط الريا�ضي في كلا من الكليات العلمية 
للن�شاط  الممار�سات  لدى  المختلفة  المجالات  م�شكلات  بين  الفروق  وتحديد  الفاتح  جامعة  في  والنظرية 
الريا�ضي، و�أجريت الدرا�سة على عينة مكونة من )300( من طالبات الكليات العلمية والنظرية وقد 
الباحثان  ا�ستخدام  كما  الم�سحي،  المنهج  الباحثان  وا�ستخدام  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  تم 
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الا�ستبيان كاده لجمع البيانات وقد تو�صلت الدرا�سة �إلى :
ـ عدم توفر الوقت الحر �أثناء اليوم الدرا�سي.

ـ عدم تخ�صي�ص مكان للطالبات لممار�سة الن�شاط الريا�ضي.
ـ لا يتنا�سب نظام الدرا�سة بالكليات مع ممار�سة الن�شاط الريا�ضي.

ـ  قلة عدد الم�شرفين على الن�شاط الريا�ضي في الكلية.
في  الإعلام  �أثار  على  التعرف  الى  هدفت  درا�سة   )Martin-2000( مارتن  اجرى  كما  ــ  	
ت�شكيل المفاهيم الذاتية للريا�ضة الن�سائية وقد اخت�صرت عينة الدار�سات على اربع ن�ساء م�شاركات 
بالريا�ضات الم�شتركة مع الذكور، حيث ا�ستخدم الباحث �أ�سلوب المقابلة، وقد تناول الحديث تاريخهم 
�أراء  خلال  من  الدرا�سة  �أظهرت  المر�أة  لريا�ضة  المجتمع  ونظرت  تواجههم  التي  وال�صعوبات  الريا�ضي 
الفتيات الأربع عدم الاهتمام بالريا�ضة الن�سائية وان الأعلام لم يغطي تلك الريا�ضات ب�شكل �صحيح 

وان الذكور هم الم�سيطرون ويجب العناية بالريا�ضة الن�سائية.
ــ وقد اجرى والتن )Walton-2002( درا�سة هدفت الى التعرف على مدى فعالية التغطية  	
درا�سة  ب�إجراء  قام  حيث   ، الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  الن�سوية  الم�صارعة  لريا�ضة  الإعلامية 
تاريخية تناولت الم�شاركات الريا�ضية لطالبات المدرا�س الثانوية من )1972-2002( حيث قام ب�أخذ 
 2500 من  تقع  الريا�ضة  في  الم�شاركات  معدل  ان  درا�سته  خلال  من  البحث  لاحظ  وقد  كاملا،  العينة 
لعام 1972- مليون ون�صف في عام 2002، وقد تو�صلت الدرا�سة الى تراجع كبير في ريا�ضة الم�صارعة 
الن�سوية نتيجة لنق�ص التغطية الإعلامية لتلك الريا�ضية وعدم اهتمام الإعلام بريا�ضة  المر�أة ب�شكل 

عام .
التغطية  �إلى  التعرف  هدفت   دار�سه   )Cunningham  -2003( كنفيهام  اجرى  كما  	
الن�سوية  الريا�ضة  على  و�أثارها  الالكترونية  التغطية  وبالأخ�ص  الن�سوية  للريا�ضة  الإعلامية 
الجامعية على �شبكة الانترنت وكانت عينة الدرا�سة المدار�س التعليمية  في الولايات  المتحدة الأمريكية 
 )5( اخذ  ومنها  ع�شوائية  مناطق   )8( اختيار  تم  حيث  الطبقية.  بالطريقة  العينة  اختيار  تم  وقد 
 )NCAA( موقعا ً للأنترنت من المواقع الخا�صة بالت�شكيلة الاختيارية )مدار�س ع�شوائيا ً اختار )35
�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى انه لا يوجد فروق داله �إح�صائية  في توفر المعلومات التي تدعم الريا�ضة 
�إلى ان  نتائج الدرا�سة  التي تدعم ريا�ضة الذكور على موقع الانترنت و�أي�ضا ً تو�صلت  الن�سوية وتلك 

ريا�ضة التن�س الن�سائي كانت �أطول من التغطية الإعلامية لنف�س الريا�ضة  الخا�صة بالذكور.
- �أجرت عبيدات )2005( درا�سة هدفت الى التعرف على وجهة نظر طالبات كلية التربية  	
من  تكونت  عينة  على  وذلك  المر�أة  ريا�ضة  ن�شر  في  الاعلام  دور  في  الأردنية  الجامعات  في  الريا�ضية 
)381( طالبة من طالبات كليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية، وقد ا�ستخدمت الباحثة 
الا�ستبيان ك�أداة لجمع النتائج، حيث تو�صلت الباحثة �أن هناك عدم اهتمام من قبل الإعلام الريا�ضي 
في ن�شر ريا�ضة المر�أة بال�شكل المطلوب �إلا في حال م�شاركتها بالألعاب التناف�سية، وان هناك اهتمام فقط 
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من قبل و�سائل الإعلام بالتغطية الإخبارية الخا�صة بريا�ضة الرجال، ب�شكل اكبر.

�إجراءات الدرا�سة
منهجية الدرا�سة :

	 تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي ب�أ�سلوبه الم�سحي نظراُ لملاءمته مع طبيعة هذه الدرا�سة و�أهدافها.
عينة الدرا�سة:

الريا�ضية  التربية  كلية  وطالبات  طلبة  من  العمدية  بالطريقة  الدرا�سة  عينة  اختيار  تم   	
الدرا�سة )330( طالب وطالبة، والجدول )1( يبين توزيع عينة  بلغت عينة  بجامعة �صنعاء، حيث 

الدرا�سة تبعا لمتغير الم�ستوى والجن�س.
توزيع �أفراد عينة الدرا�سة تبعا لمتغيراتها الم�ستقلة          الجدول رقم )1( 

العددالفئةالمتغير
الن�سبة

مجموعاناثذكورالجن�س

�سي
درا

ى ال
ستو

الم�

%6597422.42�سنة اولى
%85119629.09�سنة ثانية
%64107422.42�سنة ثالثة
%66208626.06�سنة رابعة

%28050330100المجموع

متغيرات الدرا�سة :
�أ. المتغيرات الم�ستقلة/ الجن�س - الم�ستوى الدرا�سي.

ب.  المتغيرات الثابتة / فقرات المقيا�س )موافق بدرجة قليلة جدا. وموافق بدرجة قليلة. وموافق 
بدرجة متو�سطة. وموافق بدرجة كبيرة. وموافق بدرجة كبيرة جداً.(

�أداة الدرا�سة :
الماج�ستير  لمرحلة  ر�سالتها  في  عبيدات”  “ �شيرين  �أعدته  الذي  الا�ستبيان  الباحث  ا�ستخدم  	
– الأردن والمعنونة« دور الإعلام في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طالبات كلية  بجامعة اليرموك 
التربية الريا�ضية بالجامعات الأردنية  وذلك ك�أداة لجمع البيانات والمعلومات اللازمة لهذه الدرا�سة، 
 – والذي ا�شتمل على )42( فقرة موزعه على اربعة مجالات هي )المجال التناف�سي - المجال ال�صحي 

المجال الترويحي- المجال المهني(
�صدق الأداة : من خلال عر�ض هذا المقيا�س على عدد من الخبراء من �أع�ضاء هيئة التدري�س  	
في الكلية �أجمعوا انه لا خروق لإعادة تحكيم هذا المقيا�س لأنه مقيا�س قد تم تحكيمه وتطبيقه في 

درا�سات �سابقة عربية. 
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كما ا�ستخدم الباحث �صدق الات�ساق الداخلي لعنا�صر الا�ستبيان. وذلك لمعرفة قوة العلاقة  	
بين المجال والمجموع الكلي للمجالات حيث تم ح�ساب معامل الارتباط “ بير�سون” وذلك للتعرف على 

مدى ارتباط المجالات الفرعية بالمجال الكلي الأ�سا�سي كما هو مبين في الجدول رقم )4(
جدول رقم )2( �صدق الات�ساق الداخلي لمجالات الا�ستبيان

عدد العباراتالمجال
�أو الفقرات

معامل الارتباط 
الدلالةبالدرجة الكلية

00.000(**)8.797المجال الرابع: المجال التناف�سي

00.000(**)8.831المجال الثاني : المجال ال�صحي

00.000(**)6.727المجال الثالث: المجال الترويحي

00.000(**)4.464المجال الأول :المجال المهني

** دال عند م�ستوي 0.001 
وبالنظر �إلي الجدول رقم )2( يمكن ملاحظة معاملات ارتباط مجالات الا�ستبيان بالدرجة  	

الكلية، فالمجال الاول بلغ )0.797(، والمجال الثاني بلغ)0.831( والمجال الثالث بلغ 
م�ستوى  عند  دالة  وجميعها  عالية  الن�سب  هذه  وتعتبر   .)0.464( بلغ  الرابع  والمجال   )0.727(
0.001. وهذا يعني �أن هذه الارتباط للمجالات قوى ويدل على مدى �صدق الا�ستبيان. كما يعني ذلك 

�إن مجالات الا�ستبيان متكاملة ومترابطة ومتعلقة بالمو�ضوع الذي و�ضعت لأجله.

ثبات الأداة:
معادلة  با�ستخدام  للفقرات  الداخلي  الات�ساق  الأداة عن طريق ح�ساب  ثبات  الت�أكد من  تم  	
كرونبا خ�ألفا لبيان مدى ان�سجام وتناغم ا�ستجابات �أفراد العينة على الا�ستبيان، وقد تراوح الثبات 

بين المجالات بين )0.9289 – 0.7267(. وهذا يدل على الثبات الجيد في الأداة.
	�أما بالن�سبة للثبات الكلي للا�ستبيان فقد و�صلت �إلي )0.9648(. مما يدل على �إن هناك ثبات 
عالياً بين مجالات الا�ستبيان. ويعني ذلك �أن هذه الأداة لو �أعيد تطبيقها على نف�س الأفراد �أكثر من 

مرة لكانت النتائج متطابقة ب�شكل كامل تقريباً �إذا يطلق على نتائجها ب�أنها ثابتة. 
وقد تكون �سلم الا�ستجابة من)4( درجات والجدول رقم )3(  يو�ضح ذلك: 	

الجدول رقم )3( �سلم الا�ستجابة لفقرات الا�ستبيان
�أوافق بدرجة 

كبيرة جدا
�أوافق بدرجة 

كبيرة
اوافق بدرجة 

متو�سطة
�أوافق بدرجة

 قليلة
�أوافق بدرجة

قليلة جدا
54321
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الأ�ساليب الإح�صائية:
ا�ستخدم الباحث الأ�ساليب الإح�صائية التالية :

- المتو�سطات الح�سابية	
-  والانحرافات المعيارية 	
- الن�سبة المئوية.	
- معامل ارتباط بير�سون، كرونباخ �ألفا	
- قيمة )ف(	
- 	One Way ANOVA تحليل التباين الأحادي

عر�ض النتائج ومناق�شتها:
�أولًا: عر�ض النتائج المتعلقة بت�سا�ؤل الدرا�سة الأول.

ما هو دور الإعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية؟ 	
للإجابة عن هذا ال�س�ؤال تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري لآراء �أفراد العينة  	
ككل وعلى كل مجال من المجالات الأربعة للا�ستبيان  لقيا�س �أراء من �شملتهم الدرا�سة. ولتحديد درجة 
الموافقة لفظياً، تم ح�ساب مدى الثقة والدلالة اللفظية للمدى، وتم الحكم على دلالة الإجابة بناءً 
على �سلم الاجابة الخما�سي وقد ت�ضمنت الاجابة خلا�صة تلك العمليات الإح�صائية في الجدول رقم 

)4( و )5(.
جدول رقم )4( 

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ومدى الثقة والدلالات اللفظية لأداء �أفراد العينة في 
كل مجال من المجالات على المقيا�س.

المجال
�أجمالي المهنيالترويجيال�صحيالتناف�سي

المجالات الم�ستوىالنتائج

نة
لعي

د ا
عد

ني
لثا

ا
لث

لثا
ا

بع
لرا

ا

47.0047.0047.0047.0047.00الاول

42.0042.0042.0042.0042.00
62.0062.0062.0062.0062.00
51.0051.0051.0051.0051.00
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بي
�سا

لح
ط ا

و�س
المت

21.3218.2218.9417.1575.63الاول

30.1235.1636.6629.14131.08الثاني

27.8932.0632.7228.55121.22الثالث

25.2325.1726.1124.07100.58الرابع
26.2027.8428.7224.93107.69الكلي

ري
عيا

ف الم
حرا

لان
ا

11.8311.0711.0510.2244.14الاول

16.7815.8618.8917.6569.18الثاني

15.4715.7517.7314.7863.73الثالث
13.4914.0115.3012.2054.99الرابع
14.9315.7017.3014.8262.76الكلي

مدى الثقة عند 95% 
الم�ستوى الاول
الحد الأعلى

الحد 
5.003.003.004.0015.00الأدنى

46.0048.0053.0048.00195.00
مدى الثقة عند 95% 

الم�ستوى الثاني
الحد الأعلى

الحد 
0.006.003.000.009.00الأدنى

50.0050.0060.0050.00210.00
مدى الثقة عند 95% 

الم�ستوى الثالث
الحد الأعلى

الحد 
1.000.0011.003.00الأدنى

50.0050.0060.0050.00210.00
مدى الثقة عند 95% 

الم�ستوى الرابع
الحد الأعلى

الحد 
6.007.009.006.0028.00الأدنى

50.0050.0060.0050.00210.00

مدى الثقة عند %95 الكلي
الحد الأعلى

الحد 
0.300.400.230.271.20الأدنى

4.904.954.854.9519.65
184.00182.00217.00187.00770.00 المدى

 الحكم على المدى لفظياً
بين قليلة 

جداً وكبيرة 
جدا وقليلة

بين قليلة 
جداً

وكبيرة جدا

بين قليلة 
جدا

وقليلة

بين قليلة 
جدا

وقليلة

يت�ضح من الجدول رقم)4( �أن المتو�سط الح�سابي للم�ستوى الثاني للمجال الترويجي قد احتل  	
 )%  46 و  المرتبة الأولى حيث بلغ )36.66( بانحراف معياري )18.89( وبن�سبة مئوية بلغت )5 
وهذا يقابل التقدير موافق بدرجه قليلة جداً وقليلة كما يت�ضح �أن المتو�سط الح�سابي للم�ستوى الأول 
للمجال المهني قد احتل المرتبة الأخيرة حيث بلغ )17.15( وبانحراف معياري بلغ )10.22( وبن�سبة 
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مئوية بلغت )1 و%60( وهذا يقابل التقدير موافق بدرجه قليلة جداً و�أن المتو�سط الح�سابي للمجال 
الترويجي قد احتل المرتبة الأولى حيث بلغ )28.72( بانحراف معياري )17.30( و�أن المجال المهني 
قد جاء بالمرتبة الأخيرة حيث بلغ المتو�سط )24.93( وبانحراف معياري )14.82( وبن�سبة مئوية 
بلغت )0,23 و%4,85( وهذا يقابل التقدير موافق بدرجه قليلة جداً وقليلة. وان المتو�سط الح�سابي 
للمجالات الأربعة ككل لمتغير الم�ستوى قد بلغ )107.69( بانحراف معياري )62.76( وبن�سبة )1,2 

و19,65( وهذا يقابل التقدير موافق بدرجه متو�سطة.
كما تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والأهمية الن�سبية ومدى الثقة  	

لكل الفقرات ولكل فقره على حده في كل مجال تبعا لمتغير الجن�س والجدول رقم )5( يو�ضح ذلك.

جدول رقم )5( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ومدى الثقة والدلالات اللفظية لأداء 
�أفراد العينة في كل مجال من المجالات على المقيا�س لمعرفة دور الإعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة 

لمتغير الجن�س.

الـــــكليالمهنيالترويحيال�صحيالتناف�سيالمجالات

العينة
167167167167668     ذكر

35353535140انثى
202202202202202الكلي

المتو�سط 
الح�سابي

26.7922.4029.5225.23103.94ذكر
23.3722.4023.8523.4393.05انثى
26.2027.8429.5224.93108.49الكلي

الانحراف المعياري
15.2728.9217.3015.2176.70ذكر
12.6013.3414.0812.5552.57انثى
14.9315.7016.6814.8262.13الكلي

مدى الثقة 
عند%95  كلي

0.000.000.000.000.00الحد الادنى

50.0050.0060.0050.00210.0الحد الاعلى
5.005.005.0020.00المدى

المدى لفظاً
بين قليلة 

جداً وكبيرة 
جدا

بين قليلة 
جداً وكبيرة 

جدا

بين قليلة 
جدا وقليلة

بين قليلة 
ومتو�سطة

بين قليلة جداً 
وكبيرة جدا

لجميع  )ذكور(  الجن�س  لمتغير  ككل  للأداة  الح�سابي  المتو�سط  ان  رقم)5(  الجدول  من  يت�ضح  	
المجالات بلغ )103.94( بانحراف معياري )76.70( وبن�سبة  مئوية بلغت )%82,67( ومدى ثقة 
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تراوح بين )�صفر و210( وهذا يقابل التقدير )موافق بدرجة قليلة جدا وموافق بدرجة كبيرة جداً 
معياري  بانحراف   )93.05( بلغ  )�أناث(  الجن�س  لمتغير  ككل  للمجالات  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  بينما 
)52.57( وبن�سبة  مئوية بلغت )%17,33( ومدى ثقة تراوح بين )26 و207( وهذا يقابل التقدير 
)موافق بدرجة قليلة وموافق بدرجة كبيرة �أي )متو�سط(. كما نلاحظ �أن المتو�سط الح�سابي للمجلات 
)�صفر  بين  تراوحت  وبن�سبة    )62.13( معياري  بانحراف   )108.49( بلغ  الجن�س  لمتغير  الأربعة 
النتيجة منطقيه في  الباحث ان هذه  التقدير موافق بدرجه متو�سطة  ويرى  و%210( وهذا يقابل 
المجتمع اليمني كما ان للأ�سرة دور كبير في منع الفتاه من ممار�سة �أي ن�شاط ريا�ضي حيث تعتبر ممار�سة 
المر�أة للريا�ضة في المجتمع اليمني حديثه ن�سبيا مقارنه بالمجتمعات العربية المجاورة حيث يغلب الطابع 
الفتيات  لممار�سه  خا�صة  �أماكن  توفر  عدم  ان  كما  للفتيات  وخا�صة  الممار�سة  هذه  لمثل  الممانع  القبلي 
�أدى الى عزوف الفتيات عن ممار�سة الأن�شطة  للأن�شطة الريا�ضية من �صالات مغلقه و�أنديه للفتيات 
الريا�ضية الى جانب عدم تبني المدار�س �أن�شطه ريا�ضيه للفتيات يعتبر عائقا �أمام الم�شاركة الفاعلة في 
هذه الأن�شطة وهذا ي�ؤكد �ضعف دور و�سائل الإعلام في ن�شر الثقافة الريا�ضية للمر�أة اليمنية وعدم 

اهتمامها بذلك.
كما تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والأهمية الن�سبية ومدى الثقة  	

لتقديرات �أفراد عينة الدرا�سة لكل الفقرات ولكل فقره على حده في كل مجال في الجداول التالية.
جدول رقم )6( يو�ضح المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والأهمية الن�سبية لتقديرات 

�أفراد العينة على المجال التناف�سي.
�أولًا: دور الأعلام الريا�ضي في المجال م

المتو�سط التناف�سي
الح�سابي

الانحراف
 المعياري

الأهمية
الن�سبية

مدى الثقة عند 
الحكم على 95%

المدى لفظياً
الحد الفقرات 

الأدنى
الحد 
الأعلى

11
1

تهتم و�سائل الاعلام الريا�ضي بتعريف 
المواطن بالت�شريعات الخا�صة بالريا�ضة 

التناف�سية للمر�أة.
بين قليلة جدا0.005.00   2.791.6010.84

 وقليلة

22
2

ي�شارك الاعلام الريا�ضي في تكريم المر�أة 
اوافق بدرجة 1.004.00   2.341.2560.81الريا�ضية �صاحبة الانجازات.

قليلة جدا

333
تعمل و�سائل الإعلام الريا�ضي على 

تعريف الجمهور بالإنجازات التي تحققها 
المر�أة اليمنية.

2.231.220   0.82
بين كبيرة جدا 4.00     111.00 

وقليلة جداً

4
4

تن�شر ال�صحافة الريا�ضية تحليلات 
علمية للق�ضايا والاحداث الريا�ضية التي 

ت�شارك بها المر�أة.
2.171.2740.842.004.00

بين قليلة 
وقليلة 

جدا ومتو�سطة
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5
5

لا ت�سعى و�سائل الاعلام الريا�ضي الى 
تعريف المواطن بالم�شاكل وال�صعوبات 

التناف�سية التي  تواجه المر�أة اليمنية 
وطرح حلول لها. 

بين قليلة جداً 4.00     2.151.3510.791.00
وكبيرة جدا

ي�ساهم الاعلام الريا�ضي في تحفيز المر�أة 666
2.061.1110.834.00الريا�ضية اليمنية للو�صول الى العالمية.

بين قليلة 
وقليلة 

جدا ومتو�سطة

7
7

يحاكي الاعلام العربي الاعلام العالمي في 
2.021.1700.804.00ن�شر  ريا�ضة المر�أة.

بين قليلة 
وقليلة 

جدا ومتو�سطة
8
8

ي�سهم الاعلام الريا�ضي في تحليل احداث 
بين كبيرة جدا 2.000.8850.81الالعاب التناف�سية للمر�أة ب�شكل كاف

وكبيرة

9
9

ت�ساهم و�سائل الاعلام الريا�ضي في 
تعديل اتجاهات الجمهور نحو الريا�ضة 

التناف�سية للمر�أة.
بين كبيرة جدا 1.961.0620.824.00

وكبيرة

10
10

يهتم الاعلام الريا�ضي بنقل المباريات 
بين كبيرة جدا 1.620.9220.855.00الخا�صة بالمر�أة نقلا مبا�شراً.

وكبيرة

2.791.600.845.00الـــــكلي
بين قليلة جداً 

وكبيرة جدا
وقليلة

يت�ضح من الجدول رقم )6( ان الفقرة التي تن�ص على “تهتم و�سائل الاعلام الريا�ضي بتعريف  	
المواطن بالت�شريعات الخا�صة بالريا�ضة التناف�سية للمر�أة«. قد احتلت المرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي 
»يهتم  التي تن�ص على  الفقرة  اما  بلغت)0.84(  ن�سبيه  و�أهمية  وانحراف معياري  )1.60(   )2.79(
الاعلام الريا�ضي بنقل المباريات الخا�صة بالمر�أة نقلا مبا�شراً” فقد جاءت في المرتبة الأخيرة بمتو�سط 
ح�سابي )1.62(  وانحراف معياري )0.922( و�أهمية ن�سبية بلغت )0.85( كما ان المجال ب�شكل عام 
قد ح�صل على ن�سبة مئوية متو�سطة بلغت )21,34( وبن�سبة )%3.24,2.48,1,89،2.39( للم�ستوى 
الأول والثاني والثالث والرابع على التوالي وبالنظر الى هذه النتيجة فانه يت�ضح �أن نظرة �أفراد العينة 
لدور الأعلام في ن�شر الأن�شطة الريا�ضية الخا�صة بالمر�أة يعتبر �ضعيفاً ومتدني على اعتبار ان ممار�سة 
بن�شر  الإعلام  اهتمام  عدم  ي�أتي  هنا  ومن  محرمه  تكون  تكاد  المجتمع  نظر  وجهة  من  للريا�ضة  المر�أة 
الق�ضايا الخا�صة بريا�ضة المر�أة من الناحية التناف�سية  من هنا كان لابد على المجتمع ان يعيد النظر 
في بع�ض العادات والتقاليد الخاطئة التي تمنع م�شاركة الفتيات في الأن�شطة الريا�ضية وتقت�صر هذه 
الم�شاركة على الذكور فقط حيث ي�شير عمرو )2004( ان �ضعف ممار�سة المر�أة في الأن�شطة الريا�ضية 

يعود الى النظرة الاجتماعية والثقافية للمجتمع التي ترى ان مهمة المر�أة تتمثل في �إعداد الن�شء.
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جدول رقم )7(
 يو�ضح المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري والعينة ومدى الثقة لتقديرات �أفراد عينة الدرا�سة 

على فقرات المجال ال�صحي.

م

ثانياً: دور الأعلام الريا�ضي في 
المتو�سط المجال ال�صحي

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
الاهمية
 الن�سبية

مدى الثقة عند 
الحكم على 95%

المدى 
لفظياً الحد الفقرات

الادنى
الحد 
الاعلى

توفر و�سائل الاعلام الريا�ضي برامج 1
بين كبيرة جدا 3.141.6620.831.005.00خا�صة للعناية بالأم الحامل.

وقليلة جداً  

تقدم و�سائل الاعلام الريا�ضي معلومات 2
بين قليلة جداً 3.041.3850.830.005.00حول التغذية ال�سليمة الخا�صة بالمر�أة.

وكبيرة جدا

3
ت�ساهم و�سائل الاعلام الريا�ضي في 

تقديم الن�صح والإر�شاد لتو�ضيع العادات 
التي ت�سبب انحرافات قواميه للمر�أة.

بين قليلة جداً 2.841.2060.851.005.00
وكبيرة جدا

4
توفر و�سائل الاعلام الريا�ضي برامج 
ريا�ضية خا�صة لمحافظة المر�أة على 

جمالها ولياقتها.
بين قليلة جداً 2.331.3520.831.005.00

وكبيرة جدا

5
تقدم و�سائل الاعلام الريا�ضي برامج 
لتوعية المر�أة بالإ�صابات الريا�ضية 

و�سبل الوقاية منها ومعالجتها.
2.691.2730.840.005.00

بين قليلة جداً 
وقليلة وكبيرة

جدا

6

ت�ساهم و�سائل الاعلام الريا�ضي في ابراز 
دور الريا�ضة للتغلب على ظاهره نق�ص او 

قلة الحركة التي فر�ضتها الحياة 
الحديثة على المر�أة.

بين قليلة جدا 2.431.2690.841.005.00
وقليلة

7

ت�ساهم و�سائل الاعلام الريا�ضي في 
اهمية دور ممار�سة الريا�ضة للحد من 
الاثار ال�سلبية للتوتر النف�سي الذي 

ي�صيب المر�أة.

بين قليلة جدا 2.311.3190.821.005.00
وقليلة

8

توفر و�سائل الإعلام الريا�ضي معلومات 
حول الأمرا�ض الخا�صة بالمر�أة وطرق 

الوقاية منها من خلال ممار�سة الألعاب 
الريا�ضية.

بين قليلة جداً 2.371.3850.831.005.00
وكبيرة جدا

9
يوفر الاعلام الريا�ضي برامج خا�صة 

لحماية المر�أة من الوزن الزائد 
)ال�سمنة(.

بين كبيرة جدا 2.391.3720.840.005.00
قليلة جداً  
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يقدم الاعلام الريا�ضي معلومات حول 10
بين قليلة جداً 1.691.2570.8350.005.00الحفاظ على اللياقة البدنية للمر�أة.

وكبيرة جدا

متو�سطة3.141.660.831.005.00الـــــكلي

يت�ضح من الجدول رقم )7( ان الفقرة التي تن�ص على “توفر و�سائل الاعلام الريا�ضي برامج  	
خا�صة للعناية بالأم الحامل«. قد احتلت المرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي )3.14( وانحراف معياري 
والثالث  والثاني  الأول  للم�ستوى   )0.24%  ,0.15,0.26،0.36( بلغت  ن�سبيه  و�أهمية   )1.662(
“يقدم الإعلام الريا�ضي معلومات حول الحفاظ على  والرابع على التوالي اما لفقره التي تن�ص على 
اللياقة البدنية للمر�أة”.  فقد جاءت في المرتبة الأخيرة بمتو�سط ح�سابي )1.69( وانحراف معياري 
والثالث  والثاني  الأول  للم�ستوى   )0.22%  ,0.27.0.17،0.34( بلغت  ن�سبيه  و�أهمية   )1.257(
والرابع على التوالي. كما ان المجال ب�شكل عام قد ح�صل على ن�سبة مئوية متو�سطة بلغت  )25,23( 
ون�سبة )2.74,1.52،2.50, %2.27( للم�ستوى الأول والثاني والثالث والرابع على التوالي. ومن هنا 
يت�ضح ان ا�ستجابات �أفراد العينة تو�ضح ان هناك  عدم اهتمام من قبل الإعلام بن�شر الق�ضايا الخا�صة 
و�أهمية  المر�أة  لريا�ضة  المجتمع  ثقافة  تقبل  عدم  على  يدل  وهذا  ال�صحي  المجال  من  المر�أة  بريا�ضة 
الممار�سة من الناحية ال�صحية والنف�سية وخ�صو�صا لمن يعاني من �أمرا�ض الع�صر مثل �أمرا�ض ال�ضغط 

وال�سكري �إلى جانب الإمرا�ض النف�سية.

جدول رقم )8( يو�ضح المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري ومدى الثقة لتقديرات �أفراد عينة 
الدرا�سة لكل فقرة من فقرات المجال الترويجي.

م

ثالثاً: دور الأعلام الريا�ضي في 
المتو�سط المجال الترويجي

الح�سابي
الانحراف 

  المعياري
الأهمية 
الن�سبية

مدى الثقة عند 
لحكم على 95%

المدى لفظياً
الحد الفقرات

الادنى
الحد 
الاعلى

1

تقدم و�سائل الاعلام فر�صة لمعرفة 
احتياجات المر�أة الريا�ضية من

 خلال م�شاركتها في اعطاء �أراءها 
لمعرفة الم�شكلات التي 

تواجهها من خلال ممار�ستها للألعاب 
الريا�ضية

بين قليلة جدا 2.531.380.80.005.00
ومتو�سطة

2
تعمل و�سائل الاعلام على تو�ضيح 

الاثار ال�سلبية لعدم ممار�سة 
المر�أة للريا�ضة ب�شكل دائم.

بين قليلة جدا 2.571.550.8340.005.00
ومتو�سطة

3
تقدم ال�صحف اليومية برامج ريا�ضية 

خا�صة للمر�أةلمليء
�أوقات فراغها ب�شكل دائم.

بين قليلة جدا 2.361.450.830.005.00
وقليلة

دور الاعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء
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4

تطرح ال�صحافة الريا�ضية الم�سابقات 
التناف�سية لزيادة معارف 

القارئات عن �أهمية ريا�ضة المر�أة 
وممار�ستها ب�شكل دائم

بين قليلة جدا 2.391.340.840.005.00
وقليلة

5
تحر�ص ال�صحف الريا�ضية على 

معرفة الميول الخا�صة 
للمر�أة لتلبية رغباتها.

بين قليلة جدا 2.361.370.840.005.00
وقليلة

6

يقدم التلفزيون من خلال برامج ندوات 
خا�صة عن

 �أهمية ممار�سة الألعاب الريا�ضية 
للمر�أة ب�شكل خا�ص

بين قليلة جدا2.501.460.830.005.00
 وقليلة

يقدم التلفزيون فقرات ريا�ضية خا�صة 7
بين قليلة جدا2.421.490.820.005.00بالمر�أة من خلال البرامج ال�صباحية.

 وقليلة

8
يقدم التلفزيون برامج ترويجية 

وترفيهية ت�شارك بها 
المر�أة على �شكل م�سابقات ريا�ضية.

بين قليلة جدا 2.361.470.840.005.00
وقليلة

9
تت�ضمن البرامج الريا�ضية في 

التلفزيون فقرات تهتم 
باللياقة البدنية للمر�أة

بين قليلة جدا 2.381.480.850.005.00
وقليلة

10
تخ�ص�ص ال�صحف جزء خا�ص عن 

الريا�ضة ال�صباحية 
الخا�صة بالمر�أة يوميا.

بين قليلة جدا 2.301.500.840.005.00
وقليلة

11

ي�سعى الإعلام الريا�ضي �إلى ا�ستقطاب 
متخ�ص�صات في  الريا�ضة للتعاون معها 

لو�ضع برامج و�أن�شطة ترويحية 
لأوقات الفراغ لدى المر�أة

بين قليلة جدا2.411.420.840.005.00
 وقليلة

توفر برامج و�سائل الإعلام �إعلانات 12
بين قليلة جدا 2.141.390.830.005.00عن الأندية الخا�صة بالمر�أة.

وقليلة

متو�سطه2.531.380.840.005.00الـــــكلي

يت�ضح من الجدول رقم )8( ان الفقرة التي تن�ص على “تقدم و�سائل الإعلام فر�صة لمعرفة  	
احتياجات المر�أة الريا�ضية من خلال م�شاركتها في �إعطاء �أرائها لمعرفة الم�شكلات التي تواجهها من خلال 
ممار�ستها للألعاب الريا�ضية« قد احتلت المرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي )2.53( وانحراف معياري 
)1.38( و�أهمية ن�سبيه بلغت )0.28,0.16،0.34, %0.23( للم�ستوى الأول والثاني والثالث والرابع 
الخا�صة  الأندية  عن  �إعلانات  الإعلام  و�سائل  برامج  »توفر  على  تن�ص  التي  الفقرة  اما  التوالي  على 
بالمر�أة.«  فقد جاءت في المرتبة الأخيرة بمتو�سط ح�سابي )2.14( وانحراف معياري )1.39( و�أهمية 
ن�سبيه بلغت )0.27.0.15،0.35, %0.24( للم�ستوى الأول والثاني والثالث والرابع على التوالي. كما 
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ان المجال ب�شكل عام قد ح�صل على ن�سبة مئوية متو�سطة بلغت  )28,72( وبن�سبة )3.31,1.83،4.17, 
%2.73( للم�ستوى الأول والثاني والثالث والرابع على التوالي. حيث يت�ضح من النتائج ال�سابقة ان دورا 
لأعلام في ن�شر الريا�ضية الخا�صة بالمر�أة يعتبر �ضعيفاً ومتدني على اعتباران ممار�سة المر�أة للريا�ضة 
من وجهة نظرة المجتمع تكاد تكون محرمه ومن هنا ي�أتي عدم اهتمام الإعلام بن�شر الق�ضايا الخا�صة 
بالمر�أة  الخا�صة  الريا�ضية  الأندية  لقلة  ذلك  الباحث  ويعزو  الترويحية  المجالات  في  المر�أة  بريا�ضة 
�إخبارها  ون�شر  الريا�ضية  الممار�سة  و�أهمية  المر�أة  لريا�ضة  المجتمع  ثقافة  تقبل  عدم  على  يدل  وهذا 

						     والت�شجيع على معرفة الجوانب المتعلقة بريا�ضة المراة.
\

جدول رقم )9(
 يو�ضح المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ومدى الثقة لكل فقرة من فقرات المجال المهني.

م

رابعاً: دور الأعلام الريا�ضي في 
المتو�سط المجال المهني

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
الاهمية 
الن�سبية

مدى الثقة عند 
الحكم على المدى 95%

لفظياً
الحد الفقرات

الأدنى
الحد 
الأعلى

1
يتحيز الاعلام الريا�ضي في ابراز دور 
الرجل الريا�ضي ب�شكل اكبر من دور 

المر�أة �أو على ح�ساب دور المر�أة.
2.901.600.760.005.00

بين قليلة جداً 
وكبيرة جدا 

وقليلة وكبيرة

2
يوفر الاعلام الريا�ضي قواعد بيانات 

عن المر�أة الريا�ضية لم�ساعدتها في ايجاد 
عمل �ضمن م�ؤهلها الريا�ضي.

2.481.480.850.005.00
بين قليلة جدا 

وقليلة ومتو�سطة 
وكبيرة

يوفر الاعلام الريا�ضي فر�صة عمل 3
بين قليلة جدا 2.571.530.830.005.00المر�أة في مجال الاعلام الريا�ضي.

وقليلة ومتو�سطة

4
تقدم و�سائل الاعلام الريا�ضي الدعم 

والت�شجيع للمر�أة العاملة في المجال 
الريا�ضي

بين قليلة جدا 2.521.470.830.005.00
وقليلة ومتو�سطة

5

ت�ساعد و�سائل الاعلام الريا�ضي المر�أة 
على ت�صديها الم�شاكل وال�صعوبات 

التي تواجهها اثناء ممار�ستها للعمل 
الريا�ضي

بين قليلة جدا 2.581.500.820.005.00
وقليلة ومتو�سطة

يتابع الاعلام الريا�ضي باهتمام دور 6
بين قليلة وقليلة 2.401.420.820.005.00المر�أة في تنظيم البطولات

جداً
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7
تتابع و�سائل الاعلام الريا�ضي دور 

المر�أة الريا�ضية على �صعيد الفرق 
المدر�سية والمنتخبات الجامعية

بين قليلة جدا 2.471.490.840.005.00
وقليلة ومتو�سطة

تدعم و�سائل الاعلام الريا�ضي فكرة 8
بين قليلة جدا 2.201.440.830.005.00احتراف المر�أة

وقليلة

9
ت�ساهم و�سائل الاعلام الريا�ضي 

بتوعية المر�أة نحو حقوقها العملية في 
المجال الريا�ضي

بين قليلة جدا 2.501.470.820.005.00
وقليلة

يبرز الاعلام الريا�ضي دور المر�أة 10
بين قليلة جدا 2.311.420.820.005.00القيادية على �صعيد الاندية الريا�ضية

ومتو�سطة

بين قليلة جدا 2.91.60.80.005.0الـــــكلي
وقليلة

ابراز  في  الريا�ضي  الاعلام  »يتحيز  على  تن�ص  التي  الفقرة  ان   )9( رقم  الجدول  من  يت�ضح  	
قد احتلت المرتبة الاولى  �أو على ح�ساب دور المر�أة”.  دور الرجل الريا�ضي ب�شكل اكبر من دور المر�أة 
 ,0.19,0.17،0.32( بلغت  ن�سبيه  و�أهمية   )1.60( معياري  وانحراف   )2.90( ح�سابي  بمتو�سط 
%0.32( للم�ستوى الأول والثاني والثالث والرابع على التوالي اما لفقره التي تن�ص على »يبرز الإعلام 
الريا�ضي دور المر�أة القيادية على �صعيد الأندية الريا�ضية”  فقد جاءت في المرتبة الاخيرة بمتو�سط 
 )0.24%  ,0.25.0.15،0.36( بلغت  ن�سبيه  و�أهمية   )1.42( معياري  وانحراف   )2.31( ح�سابي 
للم�ستوى الأول والثاني والثالث والرابع على التوالي. كما ان المجال ب�شكل عام قد ح�صل على ن�سبة 
والثالث  والثاني  الأول  للم�ستوى   )2.4%  ,2.5,1.06،3.5( ون�سبة   )24.9( بلغت  متو�سطة  مئوية 
والرابع على التوالي. حيث يت�ضح من النتائج ال�سابقة ان هناك تحيز لدور الأعلام في ن�شر الريا�ضية 
الخا�صة بالمر�أة ل�صالح الرجل ومن هنا ي�أتي عدم اهتمام الاعلام بن�شر الق�ضايا الخا�صة بريا�ضة المر�أة 

من المجال المهني حتى تتمكن من ايجاد عمل �ضمن م�ؤهلها الريا�ضي.

ثانيا النتائج المتعلقة بال�س�ؤال الثاني : 
ن�شر  الريا�ضي في  الإعلام  �إح�صائية في دور  الذي ين�ص على »هل هناك فروق ذات دلالات   	

ريا�ضة المر�أة في اليمن من وجهة نظر طلبة الكلية تبعاً لمتغير الجن�س وال�سنة الدرا�سية«؟
  ANOVA للإجابة عن هذا الت�سا�ؤل تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي ذي القيا�سات المتكررة  
والجدول رقم )10( يلخ�ص نتائج هذا التحليل لكل مجال على حدة وكذلك لجميع المجالات كما يلي :

دور الاعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء
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جدول رقم )10( تحليل التباين الأحادي للفروق في دور الإعلام في ن�شر ريا�ضة المر�أة تبعاً لمتغير 
الجن�س وال�سنة الدرا�سية

مجموع م�صدر التباينالمتغيرالمجال
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
م�ستوى قيمة Fالمربعات

الدلالة

التناف�سي

الجن�س
2853095.1946.910.51بين المجموعات

4,1621,98021.020.000.00�ضمن المجموعات 
4,4472,0100.000.000.00الكلي

ال�سنة الدرا�سية
2523988.6541.030.60بين المجموعات

4,0151,80219.080.000.00�ضمن المجموعات 
4,2671,8270.000.000.00الكلي

ال�صحي

الجن�س

74827248.47123.010.00بين المجموعات

3,8561,78218.480.000.00�ضمن المجموعات 

4,6051,8090.000.000.00الكلي

ال�سنة الدرا�سية

75857264.63123.730.00بين المجموعات

1,80218.500.000.00�ضمن المجموعات 

4,6541,8270.000.000.00الكلي

الترويحي

الجن�س
1,074234229.45130.420.00بين المجموعات

3,9232,18141.4311.700.00�ضمن المجموعات 
4,9172,4091.880.000.00الكلي

ال�سن.ة 
الدرا�سية

1,074234229.45130.420.00بين المجموعات

3,9232,18141.4311.700.00�ضمن المجموعات 
4,9172,4091.880.000.00الكلي

المهني

الجن�س

51927172.1488.950.00بين المجموعات

3,6461,78217.410.000.00�ضمن المجموعات 

4,1651,8090.000.000.00الكلي

ال�سنة الدرا�سية

50243174.9884.230.00بين المجموعات

3,7561,80017.800.000.00�ضمن المجموعات 

4,2581,8250.000.000.00الكلي

دور الاعلام الريا�ضي في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�ضية بجامعة �صنعاء
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الاجمالي

الجن�س
2,084330585.28298.073.09بين المجموعات

11,8345,78579.0111.700.00�ضمن المجموعات 
13,8386,0631.880.000.00الكلي

ال�سنة الدرا�سية
2,586372757.71379.410.60بين المجموعات

15,5907,58596.8111.700.00�ضمن المجموعات 
18,0967,8881.880.000.00الكلي

يتبين من الجدول رقم )10(  في المجالات ال�ستة �أن قيمة )F( غير دالة �إح�صائياً عند م�ستوى  	
الدلالة α= 0.05 وهذا يبين عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في دور الإعلام الريا�ضي في ن�شر 
ريا�ضة المر�أة تبعا لمتغير الجن�س وال�سنة الدرا�سية. �أي �أن هناك اتفاق وتطابق في وجهات النظر حول 
ي�ؤكد �صحة الافترا�ض بوجود ق�صور  التطابق  المر�أة، وهذا  ريا�ضة  �أمام  الإعلام  دور  وجود ق�صور في 
يجب على الجهات المعنية النظر فيها والعمل على معالجتها وحلها حتى يتم النهو�ض بريا�ضة المر�أة على 

كافة الم�ستويات.

الا�ستنتاجات والتو�صيات
�أولا : الا�ستنتاجات:

- �ضعف الاهتمام من قبل و�سائل الإعلام المختلفة في ن�شر الريا�ضة التناف�سية للمر�أة في اليمن.	
- قلة الاهتمام من فبل و�سائل الإعلام في ن�شر الأهمية ال�صحية والمهنية والترويحية لممار�سة المر�أة 	

للن�شط الريا�ضي.
- عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في ا�ستجابات �أفراد العينة حول دور الإعلام الريا�ضي في 	

ن�شر ريا�ضة المر�أة في اليمن وذلك تبعا لمتغير )الجن�س – ال�سنة الدرا�سية(

ثانيا : التو�صيات:
- �ضرورة تخ�صي�ص برامج �إعلامية ريا�ضية متنوعة تهتم ب�صورة مبا�شرة بريا�ضة المر�أة.	
- على 	 المترتبة  والفوائد  الريا�ضي  للن�شاط  المر�أة  ممار�سة  ب�ضرورة  المجتمع  �أفراد  بين  الوعي  ن�شر 

ذلك من النواحي النف�سية والج�سمية وال�صحية.
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المراجع العربية والأجنبية

�أولًا : المراجع العربية:
• - عبدالجبار عبدالله �سعد، طايري عبدالرزاق)1999( ريا�ضة المر�آة وعلوم الم�ستقبل بين الت�أثير 	

الإ�سكندرية  جامعة  للبنات  الريا�ضية  التربية  كلية  الثالث،  الدولي  العملي  )الم�ؤتمر  والت�أثر 
�أكتوبر.البواب، جابر )2011(،دور الاعلام الريا�ضي في التطوير والترويح للريا�ضة )الجزائر 

واليمن كنموذج تتطبيقي(، دار الكتب، �صنعاء.
• �شيخة يو�سف الحبيب 1990م : �أ�سباب عزوف طالبات المرحلة الثانوية من الا�شتراك في الن�شاط 	

جامعة  للبنين  البدنية  التربية  كلية  من�شورة  غير  ماج�ستير  ر�سالة  البحرين،  بدولة  الريا�ضي 
حلوان.

• ال�صحافة في تنمية الاتجاهات 	 �أمام )1982م(، دور  �سويدان، مديحة محمد  �سالم عبداللطيف 
قير(  �أبو  الثالث  العلمي  )الم�ؤتمر  القاهرة   لمحافظة  الإعدادية  لمراحله  الريا�ضية  التربية  نحو 

الإ�سكندرية.
• خير الدين على عوي�س، عطا ح�سن عبدالرحيم )1998م، الإعلام الريا�ضي – مركز الكتاب للن�شر 	

– الجزء الأول القاهرة.
• القبيلي، فاطمة و�شومان، محمد )2006(، الدعاية والاعلان بعد 11 �سبتمبر، دار الكتب العلمية 	

للن�شر، جامعة عين �شم�ش، القاهرة.
• عبد الحميد، محمد )1997(، نظريات الاعلام واتجاهات الت�أثير، عالم الكتب، القاهرة.	
• والتوزيع، 	 للن�شر  الفجر  دار  العربية،  الق�ضايا  في  الإعلام  �أخلاقيات   ،)2011( ح�سن  ال�صيفي، 

جامعة الازهر، القاهرة.
• عبيدات، �شيرين محمد)2005(، دور الإعلام في ن�شر ريا�ضة المر�أة من وجهة نظر طالبات كليات 	

التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية، ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، جامعة اليرموك، الأردن.

ثانيا : المراجع الاجنبية:
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COMMUNICATION، SAGE،PUBLICATIONS، LONDON .P61. 
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