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درا�شة مقارنة لبع�س متغيرات الجهاز الدوري التنف�شي 
في وقت الراحة بين الريا�شيين  و غير الريا�شيين 

AT-2 Plus-SchiIIer بدللة  جهاز
د . محمد عبد الحليم حيدر

اأ�شتاذ م�شارك  - كلية التربية الريا�شية – جامعة �شنعاء 

تهدف الدرا�شة الحالية التعرف اإلى نتائج قيا�س القلب الكهربائي   
وغير  الريا�شيين  بين  الراحة  وقت  في  التنف�شية  الوظائف  وقيا�س 
من  مكونة  عينة  على  الدرا�شة  اإجراء  وتم   . بينهما  والمقارنة  الريا�شيين 
)  20 ( فردا بواقع )10( اأفراد لكل مجموعة . وا�شتخدم الباحث المنهج 
الو�شفي وذلك لملامته لطبيعة الدرا�شة . وقد تم اختيار العينة بالطريقة 
لجمع  كو�شائل  والقيا�شات  الختبارات  الباحث  وا�شتخدم   . الع�شوائية 
الكهربائي وقيا�س  القلب  �شملت بع�س متغيرات تخطيط  والتي   ، البيانات 
 . التنف�شي  الدوري  الجهاز  لعمل  حيوية  كموؤ�شرات  تعتبر  والتي  التنف�س 
الح�شابي   المتو�شط   : التالية  الإح�شائية  الو�شائل  الباحث  ا�شتخدم  وقد 
واأظهرت نتائج   . “ت”  ،  معامل الختلاف ،  اختبار  ،  النحراف المعياري 
الدرا�شة وجود فروق ذات دللة اإح�شائية في جميع متغيرات الدرا�شة في 
وقت الراحة ، ما عدا متغير �شغط الدم النقبا�شي والنب�شاطي والموجة 
بين  وخا�شة   ، اأخرى  م�شابهة  درا�شات  باإجراء  الباحث  ويو�شي   .   PQ

الريا�شيين في األعاب مختلفة وعلى عينة اأكبر .
التنف�س  الكهربائي - جهاز قيا�س  القلب  الدالة : جهاز تخطيط  الكلمات 

-  المتغيرات القلبية والتنف�شية - الريا�شيين - غير الريا�شيين

الملخ�س:



28جامعة الملكة اأروى                                                      العدد الع�شــرون ) يناير- يونيو(   2018

درا�شة مقارنة لبع�س متغيرات الجهاز الدوري التنف�شي في وقت الراحة بين الريا�شيين  و غير الريا�شيين ..

 The current study aimed to recognize the 
results of electrocardiography and spirometry at 
rest among athletes and nonathletes subjects ، and 
comparison between them . This study conducted 
on sample consisted of )20( subjects، which divided 
into two equal groups by )10(subjects  for each . the 
researcher used the descriptive method for being 
suitable to the study methodology . the sample was 
randomly selected . the researcher used tests and 
measurements to collect data، which covered some 
variable of electrocardiography  and spirometry 
that were taken as vital indictors for functioning 
of cardiorespirartory system . the researcher used  
the following statistical tools . Arithmetic mean 
، standard deviation ، coefficient of variation ،and   
.. test . the results of study showed signification 
difference at rest in all variable of the study ، except 
systolic ،diastolic blood pressure and PO2 wave .
 The researcher recommended to conduct 
other similar studies ،especially between athletes 
from different sport events with bigger sample.
Key words: Electrocardiography-Spirometry-
Cardio-pulmonary  variations–Athletes – 
Nonathletes

Abstract
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المقدمة:
يُمثل الطب الريا�شي اليوم بعلومه المختلفة اأحد العلوم الحديثة، التي اإمتدت اأبحاثه لت�شمل   
كثير من المجالت  الطبية و الف�شيولوجية التي تبحث في تاأثير الن�شاط البدني والريا�شي على اأجهزة 
الج�شم الحيوية المختلقة كالجهاز الدوري والتنف�شي . وتعتبر ف�شيولوجيا الريا�شة من اأهم التطبيقات 
الإختبارات  �شاعدت  كما   ، الريا�شية  الإنجازات  في  نوعية  قفزة  تحقيق  على  �شاعدت  التي  العلمية 
  )Ogedengbe(الف�شيولوجية في تقويم الحالة الوظيفية لج�شم الريا�شي وغير الريا�شي . ويُ�شير
 et al.، 2012باأن الجميع بحاجة اإلى ممار�شة التمارين من اأجل اأداء اأف�شل ، ولي�س الريا�شيون فقط ، 
وذلك بهدف تعزيز ال�شحة الج�شدية والنف�شية . وت�شاعد ممار�شة الأن�شطة البدنية والريا�شية ب�شكل 
اأجهزة الج�شم  وزيادة كفاءة   ، ومورفولوجياً  ف�شيولوجياً  لها  الممار�س  الفرد  تنمية ج�شم  منتظم على 
اأداء  على  القدرة  زيادة  في  مهماً  دوراً  يلعبان  اللذان   ، والتنف�شي  الدوري  الجهازين  وخا�شة   ، الحيوية 
1985؛ �شكيب،  1982؛ يانكيفيت�س،  ن�شاط بدني اأو ريا�شي و القيام بالأعباء الج�شمانية )ت�شازوف، 
  Amstrong؛ Adams، 2002 ؛ Astrand ، 1992 ؛Wilmore &Costill ،  1999 1993 ؛

           Guyton  &؛ &  Welsman ، 2005 
 .) Hall، 2006 

وعائية  تكيفات  مع  البدنية  التمرينات  و  التدريبات  اأداء  في  المنتظمة  الم�شاركة  وتترافق   
وقلبية محيطية و مركزية ، حيث يزداد معدل النب�س وحجم ال�شربة ، وتنخف�س المقاومة الطرفية 
  Fagard  ،( ب�شكل كبير ، كما يرتفع ال�شغط النقبا�شي وينخف�س ال�شغط الإنب�شاطي  اأو ل يتغير
 1997؛ Sharma et al.، 1999  ( . كما يوؤثر التدريب الريا�شي المنتظم على حجم البطن الأي�شر  
) Sharma et al. ،2002 ;   Lawan et al. ،  2008 ( ، في حين يبقى حجم القلب في حدوده 
الطبيعية لدى غير الريا�شيين  ) ATchelly & Douglas، 2007  ( . وتختلف اإ�شتجابة القلب 
للتمرين بح�شب حجم  الج�شم ، الجن�س ، والعرق غير اأن هذه العوامل لي�شت وحدها التي تحدد مدى 
ا�شتجابة القلب للتمرين ، بل توجد عوامل اأخرى مثل العوامل الجينية وعوامل المحيط الخارجي ) ; 

.)Sharma، 2003    Karjalainen et al. ، 1999 ;  Spirinto  et  al.  ، 1994 
بداية  ومع  العمر  من  مبكرة  مرحلة  في  القلب  فحو�شات  تبداأ  المتقدمة  الدول  معظم  وفي   
لغر�س  الكهربائي  القلب  تخطيط  �شمنها  ومن   ، منتظمة  ب�شورة  تكرارها  ويتم   ، التناف�شي   الن�شاط 
غالبية  وتو�شي   .  )Corrado  et  al.،2007  ;   Fagard،2003( القلبية  الأمرا�س  ا�شتبعاد 
الريا�شيين  لجميع  القلب  تخطيط  فحو�شات  اإجراء  �شرورة  اإلى  اأوربا  في  الريا�شي  الطب  اتحادات 
والممار�شين للريا�شة وذلك قبل الإنخراط في ممار�شة الريا�شة وخلالها )   Borjesson،2011 ؛.   
 Brosnan، 2014 (وت�شير كثير من الدرا�شات  اإلى زيادة فولتية وطول مدة  QRS لدى الريا�شيين 
   Bjornstad؛  Bjornstad et al. ، 1993  ؛ Lawan et  al. ، 2003 (مقارنة بغير الريا�شيين

درا�شة مقارنة لبع�س متغيرات الجهاز الدوري التنف�شي في وقت الراحة بين الريا�شيين  و غير الريا�شيين ..
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.) Sharma ، 2003  ( وخا�شة مع ارتفاع الم�شتوى التدريبي )et al. ،1991 
 )ATS( وقد بداأ معايرة الوظائف التنف�شية العام 1979م من قبل جمعية ال�شدر الأمريكية  
 )Miller et al.  ، 2005( ثم تم تحديثها خلال الأعوام 1987  ،  1994م، واأخيراً العام 2005  م ،
. وتختلف قيم الوظائف التنف�شية وفقاً لطبيعة الخ�شائ�س الج�شدية والتي ت�شمل العمر والطول و 
الممار�شة   الريا�شة  ونوعية  للفرد  ال�شحية  والحالة  البدني  والمجهود  والرتفاع  والجن�س  الج�شم  وزن 

)عبدالفتاح وح�شانين ، 1987 ؛  فتحي والنجار،  2001  ؛ الب�شتاوي  واإ�شماعيل  ، 2006 ؛
    . )Miller  et  al. ، 2005; Marik – khan et  al. ،   2004 ؛Udwadia  et  al. ، 1987  
 Hagberg ; Wasserman ، 1978 ;  2008 ، ويذكر كثير من الباحثين اأمثال) الهزاع  
Walker et  al. ، 2006( اأن اإختبار الوظائف    ;  Petty ، 2001  ;   West ،2000  ;   ، 1988
علاقة  الرئة  وظائف  لمتغيرات  اأن  كما   ، الرئوية  للوظيفة  وكمي  نوعي  تقييم  اإلى  يقود  التنف�شية 
 7Schuene  R ، 199 ; Wasserman  et  al.  ، 1995 (      بالتدريب المنتظم اأو عدم التدريب
 ;   Twick  et al. ،  1998(  لدرجة اأن ممار�شة التمارين  بانتظام تجعل الريا�شي يمتلك  زيادة 
في ال�شعة الحيوية عند مقارنته مع الأفراد الغير ريا�شيين . وت�شير درا�شات اأخرى اإلى اأن الريا�شيين 
 ;Mehrotra et al.،1998  ; Altan( الريا�شيين   بغير  مقارنة  اأكبر  رئوية  اأحجام  يمتلكون 
   et al.،2012; Tulin et al.، 2012; Pareek&Modac، 2013 Singh et al.، 2015;
 ) ShobhaRani   et  al. ، 2013 ;  Khosrovi   et  al.  ، 2013 ;  Mazic   et  al  ، 2015
. ويُحدث التدريب المنتظم تغيرات ف�شيولوجية و مورفولوجية في اأع�شاء الجهاز التنف�شي، وت�شمل هذه 
المتغيرات نمو ع�شلات التنف�س وزيادة ال�شعة الحيوية للرئتين والأحجام الرئوي) �شعد الدين ، 2000        
   ; Adegoke & Arogundade  ، 2012 ;   Guyton   & Hall،  2006 ( ، في حين ت�شير 
 Hagberg ،(درا�شات اأخرى اإلى عدم حدوث اأي تغييرات في الوظائف التنف�شية تحت تاأثير التدريب

. )Gokhan ، 2011 ;  Nikolic &Ilic ،  1992  ;  1988   
ويرى كل من ريا�س ) 1999  ( ، علاوي و عبد الفتاح )2000 (، عبد الفتاح  )2003 ( اأن   
م�شتويات  تحقيق  في  الأ�شا�س  هي  عملها  كفاءة  واأن   ، واحدة  كوحدة  يعملان  التنف�شي  الدوري  الجهاز 
وقيم  التنف�شية  الوظائف  تح�شين  في  المدى  طويل  التدريب  يوؤثر  عامة  وكنتيجة   . عالية  ريا�شية 

.) Savucu et al.;2012 ; Ivaniura، 1999 (  تخطيط القلب
اهتم  فقد  الريا�شية  الممار�شة  في  والتنف�شي  الدوري  للجهازين  الوظيفية  للاأهمية  ونظراً   
باإ�شتخدام و�شائل متعددة  الف�شيولوجية  الناحية  القلب والرئتين من  الباحثون بطرق تقويم كفاءة 
طريقة  اأن  من  وبالرغم   . الرئوية  الوظيفة  اختبارات  وقيا�س  الكهربائي  القلب  تخطيط  اأهمها  من 
الجانب  في  ت�شخي�شية  كو�شيلة  ت�شتخدمان  التنف�شية  الوظائف  وقيا�س  الكهربائي  القلب  تخطيط 
الطبي ال�شريري ، اإل اأنهما اأي�شاً ت�شتعملان كو�شيلة تقيميه في كثير من الدرا�شات والبحوث العلمية في 

المجال الريا�شي اأي�شاً .     

درا�شة مقارنة لبع�س متغيرات الجهاز الدوري التنف�شي في وقت الراحة بين الريا�شيين  و غير الريا�شيين ..
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القلب  تخطيط  متغيرات  قيم  في  الفروق  ا�شتك�شاف  في  الحالية  الدرا�شة  اأهمية  وتكمن   
الكهربائي وقيا�س الوظائف التنف�شية في وقت الراحة بين الريا�شيين وغير الريا�شيين بدللة جهاز  

.AT-2 Plus-SchiIIer

م�شكلة الدرا�شة :
تعود م�شكلة الدرا�شة الحالية اإلى قلة الدرا�شات المحلية التي تتناول متغيرات تخطيط القلب   
الكهربائي وقيا�س الوظائف التنف�شية  بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ، الأمر الذي �شجع الباحث اإلى 

اإجراء هذه الدرا�شة  لغر�س المقارنة بينها في هذه المتغيرات .

اأهداف الدرا�شة :
تهدف الدرا�شة الحالية :  

التعرف اإلى نتائج قيا�س تخطيط القلب الكهربائي في وقت الراحة بين الريا�شيين وغير الريا�شيين - 
والمقارنة بينهما.

الريا�شيين -  وغير  الريا�شيين  بين  الراحة  وقت  في  التنف�شية  الوظائف  قيا�س  نتائج  اإلى  التعرف 
والمقارنة بينهما .

ت�شاوؤل وفر�شية الدرا�شة :
هل توجد فروق في نتائج قيا�س تخطيط القلب الكهربائي في وقت الراحة بين الريا�شيين وغير - 

الريا�شيين ؟
بين -  الراحة  وقت  في  التنف�شية  الوظائف  قيا�س  نتائج  في  اإح�شائية  دللة  ذات  فروق  توجد 

الريا�شيين وغير الريا�شيين ول�شالح الريا�شيين .
مجالت الدرا�شة :

المجال الب�شري : عينة من الريا�شيين وغير الريا�شيين- 
المجال الزمني : الفترة من 2016/1/3 اإلى 2016/3/30م- 
المجال المكاني: مركز الطب الريا�شي بمدينة الثورة الريا�شية - 

درا�شة مقارنة لبع�س متغيرات الجهاز الدوري التنف�شي في وقت الراحة بين الريا�شيين  و غير الريا�شيين ..
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الإطار النظري والدرا�شات ال�شابقة:
اأولً : الإطار النظري

 -)  ECG   ( تخطيط القلب الكهربائي
عبارة عن اختبار وظيفي الهدف من اإجرائه تقييم حالة  ووظيفة القلب . وي�شتخدم الجهاز   
المعلومات المجمعة من اأربعة اأقطاب طرفية، و�شتة اأقطاب �شدرية لكي يعطي �شورة وا�شحة عن الن�شاط 
الكهربائي للقلب )Hougton &  Gray ، 2003 (. ويتكون مخطط كهربائية القلب من مجموعة 
من الموجات الرئي�شية  ) P ، Q ، R ، S ، T ، U ( بحيث تمثل كل موجه زوال ا�شتقطاب اأو عودة 
ا�شتقطاب لمنطقة معينة من القلب . وتُعرف الم�شافات بين الإنحرافات  بال�شدف Segment، اأما الزمن 
في الدورة القلبية فيعرف بالفترة     Hampton، 2003;     West،1991 (  Interval (. وي�شمى 
. وهو يمثل فرق الجهد    Amplitude الكهربائي بال�شعات   القلب  ارتفاع الموجات على �شريط ر�شم 

.) MV( الكهربائي ويقا�س بالملي فولت
ويتكون مخطط القلب الطبيعي من الموجه )P( ، الفترة )  P-R( ، المعقد ) QRS ( ،  الموجة   
) T ( ، والفترة  )  Q - T (  ،  وال�شدف )  S T  (  . وي�شم مخطط القلب الطبيعي الفترات الطبيعية 
 400( QT  الفترة ، )  120 مللي ثانية( QRS  االفترة ، )   200  مللي ثانية  ( PR التالية : الفترة
مللي ثانية (. ويتم ح�شاب الم�شافة بين الموجات الكهربائية عن طريق ح�شاب عدد الخطوط الطولية 
، كما تُمثل  ، وكذا تحديد زمن الإ�شتثارة للاأذينين والبطينين  البيانية بين كل ذبذبة واأخرى  للورقة 
الموجة ) PQ (  زمن انقبا�س الأذينين ، والموجة )  QRS (  فترة زوال اإ�شتقطاب البطينين ) الجما�شي 
و الكزبري  1986 ؛ Hampton ، 2003 ( . ويُ�شتخدم مخطط القلب الكهربائي في تحديد الحالة 
 Lipman & Casic  ، (  الف�شيولوجية وم�شتوى التكيف ، كما يعطي اإمكانية لت�شخي�س حالة القلب

. ) 1994
ويعتبر معدل �شربات القلب) H R ( واحداً من اأب�شط واأف�شل المقايي�س الف�شيولوجية لمعرفة   
. ويتراوح  اأو الجهد  الراحة  اأثناء  القلب  ، وهو يعك�س عمل  البدني  للجهد  الف�شيولوجية  ال�شتجابة 
متو�شط معدل �شربات القلب اأثناء الراحة لدى الفرد العادي ) الغير ريا�شي ( ما بين 60 - 80  �شربة 
في الدقيقة ) الهزاع ، 1992 ( . اأما الإن�شان الريا�شي فيبلغ معدل �شربات القلب لديه اأثناء الراحة 
  Timothly  et ؛ Shin  et  al.  ، 1997   حوالي 40  -  60 �شربة في الدقيقة ) الهزاع  ، 1992 ؛
al.  ،  2014  ( . وقد يقل معدل �شربات القلب اإلى حدود  30-40 �شربة في الدقيقة لدى الريا�شيين 
2000 (.     ويعود ال�شبب في انخفا�س   ، 1992، �شلامة  المتميزين من ذوي الم�شتويات العليا )الهزاع، 
معدل �شربات القلب لدي الريا�شيين اأثناء الراحة اإلى التكيف الف�شيولوجي لع�شلة القلب الذي يوؤدي 
، وزيادة حدة  الودي  الن�شاط  . وهو انخفا�س طبيعي ناتج عن انخفا�س حدة  القلب  اإلى رفع  كفاءة 
 Wilmore  & Costill  ; Oakley ، 1992   ;   Balantyne ،1989( الن�شاط لدى نظير الودي
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  . )   ;  Pelliccia & Maron،2001  Baggish&Wood  ، 2011 ;  ، 1999
ويعتبر �شغط الدم ) BP (  من الموؤ�شرات ال�شحية الهامة التي تحدد حالة الج�شم ال�شحية   
 Laragh &  ;  1995  ، اآخرون  الفتاح و  ، وحالة الجهاز الدوري ب�شورة خا�شة ) عبد  ب�شفة عامة 

. ) Braden & Carrol  ، 1999  ؛     Brenner  ، 1990   
ويقا�س �شغط الدم بوحدة ملم / زئبق ، ويُعبر عنه برقمين : الأول وهو الأعلى ويمثل �شغط   
الدم النقبا�شي)SBP ( ومقداره 120 ملم/زئبق ، والثاني وهو الأقل ويمثل �شغط الدم النب�شاطي  
80 ملم / زئبق . وتتفاوت قيم �شغط الدم بح�شب الجهد المبذول ونوعه  ، طول  )DBP ( ومقداره 
مدة الجهد  ، والظروف الجوية المحيطة ، ف�شلًا عن الفئة العمرية والجن�س  ) �شل�س  ، 1994  ؛  فتحي 
وتوؤثر   .)  Laragh & Brenner ، 1990 ؛    2006  ، وا�شماعيل   الب�شتاوي  ؛   2001 والنجار، 
   ، الحجار    ( النب�شاطي   ال�شغط  من  اأكبر  بدرجة  النقبا�شي  ال�شغط  قيم  على  الريا�شية  الممار�شة 

. )  Rowland  ،2005  1994؛  الحجار والدباغ  ، 2007    ؛
 -Spirometry   قيا�س الوظيفة التنف�شية

 Spirometry التنف�س  قيا�س  تُدعى  تقنية  بوا�شطة  التنف�شية  الوظائف  اختبار  يتم   
اأثناء  اأو الخارجة في الرئتين  )Singh،1999( . وهي عبارة عن جهاز يُقي�س كمية الهواء الداخلة 
التنف�س عن طريق قطعة الفم . وتُ�شجل القيا�شات على �شريط ورقي تتم من خلاله قراءة البيانات 
الحجم  �شغير  جهاز  مقدور  في  �شار  حتى  الأجهزة  هذه  تطورت  وقد   .  )  1992  ، الهزاع    ( المطلوبة  
قيا�س العديد من المتغيرات في وقت واحد . وتقي�س الأجهزة الحديثة اليوم كثير من المتغيرات التنف�شية 
 ،) FEV1( وحجم الزفير الق�شري عند الثانية الأولى ، ) FVC (  اأهمها ال�شعة الحيوية الق�شرية
 ، )FEV1  / FVC (  ن�شبة حجم الزفير الق�شري عند الثانية الأولى اإلى ال�شعة الحيوية الق�شرية

والتهوية الرئوية )MVV ( ، وغيرها من القيا�شات ) الهزاع  ، 1992 ، 2008  ؛ �شلامة 2000  ؛
; Hagberg  ، 1988 ; Udwadia  et  al. 1987 ;  2001 ،فتحي والنجار  

; West، 2000 ;  Spiro  & Roberts  ، 1995 ;   Wilmore   & Costill  ، 1999 ;
Hueto  et  al.  2006 ;  Miller   et  al. 2005   ;   Petty  ،  2001( . ويتراوح معدل التنف�س 
الطبيعي  )RR (  لدى ال�شخ�س البالغ اأثناء الراحة ما بين  )12  -  24(   مرة في الدقيقة )�شلامة ،   
1989 ؛ فتحي والنجار ، 2001 ؛  Mardini ،  2001 ( . وتوؤثر الممار�شة الريا�شية ب�شورة اإيجابية 
  Mehrotra  et  al  ;Stuart  et  al.  ، 1959 1989 ، على المتغيرات الوظيفية التنف�شية ) قبع
 ; Tulin  et  al.  ، 2012   ; Singh  et  al  ، 2012    ;  Altan  et  al. ،2012 ;  ،  1998
 Pareek & Modac  ، ; ; Shobharani  et  al. ،  2013  Khosrovi  et  al.  ، 2013

. ) Singh  et  al.  ،  2015؛  Masic   et  al.  ، 2015   ;  2013
ويمكن تحديد الم�شطلحات الم�شتخدمة في الدرا�شة على النحو التالي :

 -Heart   Rata  )HR (معدل �شربات القلب

درا�شة مقارنة لبع�س متغيرات الجهاز الدوري التنف�شي في وقت الراحة بين الريا�شيين  و غير الريا�شيين ..



34جامعة الملكة اأروى                                                      العدد الع�شــرون ) يناير- يونيو(   2018

يعرفها ن�شر الدين  )1998 ( باأنها  “ عدد نب�شات القلب في الدقيقة الواحدة “
 -Systolic   Blood  Pressure  ) SBP( شغط الدم النقبا�شي�

  Fox  et( هو ال�شغط لحظة اإنقبا�س البطين  ، وقيمته الطبيعية  100  -  120   ملم  / زئبق      
.)al.  ،  1988 

 -Diastolic   Blood  Pressure ) DBP( شغط الدم النب�شاطي�
وهو ال�شغط الذي  يو�شح ال�شغط في ال�شريان الأبهر لحظة انب�شاط البطين ، ويتراوح ما بين 60  -  90 

. ) Fox  et  al.  ، 1988 ( ملم / زئبق
 -    PQ  Interval) PQ (  الفترة

هي الفترة التي تبداأ من الموجة )P ( اإلى بداية الموجة )Q ( ، وتتراوح مدتها في الحالة الطبيعية ما 
بين ) 0،12  -  0،20  ( ثانية اأو  ) 3  -   5 ( مربعات �شغيرة . وهي تمثل الزمن الم�شتغرق لمرور موجة 

زوال ال�شتقطاب من من�شئها وحتى البطين اأو زمن انقبا�س الأذينين  )الجما�شي والكزبري ، 1986   ؛
) Hampton ، 2003    

 -    QRS Interval) QRS(  الفترة
هي الفترة التي تبداأ من الموجه) Q( وحتى نهاية الموجة ) S ( ، وتتراوح مدتها مابين )0،10     
0،06   -( ثانية ، وبحيث ل تزيد عن )  0،12 ( ثانية . وهي تمثل فقدان ا�شتقطاب البطين اأو زمن 

)Hampton ، 2003 انقبا�س البطينين )الجما�شي والكزبري ، 1986   ؛
 -Respiratory  Rate ) RR(  معدل التنف�س

 . )  Martini  ، 2001  ( هو عدد مرات التنف�س  في الدقيقة الواحدة
 -Forced   Vital  Capacity   ) FVC(  ال�شعة الحيوية الق�شرية

هي حجم هواء الزفير المدفوع في اأق�شر زمن ممكن ) عبد الفتاح وح�شانين  ،  1997  (
 -  Forced  Expiratory  Volume) FEV1(  حجم الزفير الق�شري عند الثانية الأولى

in  Ist sec
هو حجم الزفير الذي يُطلقه الفرد بقوة عند الثانية الأولى بعد اأق�شى �شهيق ، ويُقا�س باللتر

)  Slonim  et  al. ،1987(
 - /  FVC( الق�شرية  الحيوية  ال�شعة  اإلى  الأولى  الثانية  عند  الق�شري  الزفيري  الحجم  ن�شبة 

) FEV1
الحيوية  ال�شعة  على  الأولى  الثانية  عند  الق�شري  الزفيري  الحجم  ق�شمة  من  الناتجة  الن�شبة  وهي 

الق�شرية 
م�شروب في 100 .

 -   Maximum  Voluntary  Ventilation ) MVV ( التهوية الرئوية الق�شوى
اأخذ   اأثناء  ، وهي كمية الهواء الم�شتن�شقة في  دقيقة واحدة  اأي�شاً بال�شعة الرئوية الق�شوى   وت�شمى 
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نف�س �شريع  وعميق وكامل  )Savucu  et  al.  ، 2012 ( . ويمكن ح�شاب التهوية الرئوية الق�شوية 
. )  Campbell  ،  1982  (  40 عن طريق �شرب الحجم الزفيري الق�شري عند الثانية الأولى  في

ثانياً  : الدرا�شات ال�شابقة 
) ECG( درا�شات تخطيط القلب الكهربائي

قام )  Nassar   et al.  ،   2011  ( باإجراء درا�شة بعنوان “ المتابعة القلبية لمدة عام لفريق - 
لعبي منتخب ال�شباب لكرة القدم ومقارنتهم بغير الريا�شيين “ وهدفت الدرا�شة مقارنة تخطيط 
نف�س  من  الريا�شيين  غير  من  �شابطة  ومجموعة  ال�شباب  الريا�شيين  لدى  القلب  و�شدى  القلب 
العينة من مجموعتين من  . وقد تكونت  التغييرات بعد مرور عام  ، ومتابعة هذه  العمرية  الفئة 
الريا�شيين بواقع )34 ( فرداً لكل مجموعة  ، اإ�شافة اإلى المجموعة الثالثة من غير الريا�شيين 
 . القاهرة  بجامعة  الب�شري   الطب  بكلية  الثالثة  ال�شنة  طلاب  من  فرداً   )  28( عددهم  والبالغ 
وتو�شلت الدرا�شة اإلى وجود فوارق ذات دللة اإح�شائية في متغيرات ال�شغط النقبا�شي و معدل 
�شربات القلب والفترة )RR  ( بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ، بينما لم توجد اأي فروق ذات 
دللة اإح�شائية في متغيرات ال�شغط النب�شاطي  ، )  QTs ( و)  QRS  ( بين الريا�شيين وغير 

الريا�شيين .
اأجرى ) Suraj  et  al.   ، 2013( درا�شة بعنوان “ مقارنة لنماذج نهارية في فترات تخطيط - 

“ وهدفت الدرا�شة اإلى تحديد التغييرات في  القلب لدى الريا�شيين وغير الريا�شيين في نيجيريا 
نماذج الفترات على تخطيط القلب ومقارنتها بين الريا�شيين وغير الريا�شيين . وتكونت العينة من 
) 30 ( ريا�شي من الجن�شين ، و )26 ( من غير الريا�شيين ومن الجن�شين اأي�شاً . وتم درا�شة فترات 
الموجة )P( والفترة )PR (والفترة  )QRS( والفترة ) QT (. وتو�شلت الدرا�شة اإلى اإرتفاع 

قيم الفترات لدى الريا�شيين مقارنة بغير الريا�شيين .
وقام ) Senthil et al. 2015 ( باإجراء درا�شة بعنوان “ درا�شة مقارنة للوظيفة القلبية لريا�شي - 

“ . وهدفت الدرا�شة اإلى مقارنة الوظيفة القلبية بين  التحمل وال�شرعة والأفراد الغير مدربين 
 . )QRS( المجموعات الثلاثة عن طريق قيا�س الحد الأق�شى لإ�شتهلاك الأك�شجين و�شعة الموجة
وتكونت العينة من ) 45( فرداً موزعة بالت�شاوي على المجموعات الثلاثة بواقع ) 15( فرداً لكل 
مجموعة . وتو�شلت الدرا�شة اإلى وجود نتيجة معنوية عند المقارنة بين الريا�شيين والأفراد الغير 
القلبية لدى الريا�شيين مقارنة بالأفراد الغير مدربين . كما تو�شلت  ، وتح�شن الوظيفة  مدربين 
الدرا�شة اإلى اأن زيادة �شعة الموجة )QRS( لدى الريا�شيين دليل على تح�شن الوظيفة القلبية 

والناتجة عن زيادة �شعة ال�شخ وحجم ال�شربة .
واأجرى ) Ba  et  al.  ، 2015( درا�شة بعنوان “ تخطيط القلب الكهربائي اأثناء الراحة لدى - 

لعبي القمة : درا�شة مقارنة بين لعبي كرة القدم والم�شارعة في ال�شنغال “ . وهدفت الدرا�شة 
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فترة  اأن  اإلى  الدرا�شة  وتو�شلت   . والم�شارعة  القدم  كرة  لعبي  لدى  القلب  وظيفة  مقارنة  اإلى 
 )PR( كانت اأطول لدى الم�شارعين مقارنة بلاعبي كرة القدم ، الذين كانت الفترة )QRS( الموجة
والموجة ) T( لديهم اأطول . كما تو�شلت الدرا�شة اإلى اأن م�شطلح القلب الريا�شي كان اأكثر و�شوحاً 

لدى لعبي كرة القدم مقارنة بالم�شارعين .
وقام ) Naudita et  al. ، 2015( باإجراء درا�شة بعنوان “ درا�شة مقارنة لتغيرات تخطيط - 

القلب الكهربائي وم�شتوى �شكر الدم لدى الريا�شيين وغير الريا�شيين “ وهدفت الدرا�شة التعرف 
اإلى بع�س متغيرات تخطيط القلب الكهربائي مثل النب�س وال�شغط ومعدل �شربات القلب والفترة 
، و) 100( من  الريا�شيين  العينة )100( من  . و�شمت   )QRS( والمركب )P( والموجة )PR(
غير الريا�شيين . وتو�شلت الدرا�شة اإلى وجود فوارق ذات دللة اإح�شائية بين الريا�شيين وغير 
 )QRS( المركب  و�شعة   )PR( والفترة  القلب  �شربات  ومعدل  النب�س  متغيرات  في  الريا�شيين 
اإح�شائية بين المجموعتين في متغير  اأي فوارق ذات دللة  ول�شالح الريا�شيين ، في حين لم توجد 

. )PQ( شغط الدم النقبا�شي والنب�شاطي والموجة�

  Spirometry  درا�شات قيا�س الوظائف التنف�شية
قام )Altan  et  al.  ، 2012( باإجراء درا�شة بعنوان “مقارنة الوظائف التنف�شية للريا�شيين من - 

مختلفة الألعاب الريا�شية “ . وهدفت الدرا�شة التعرف اإلى الوظائف التنف�شية لدى الريا�شيين 
من مختلف الألعاب الريا�شية ومقارنتها بنتائج غير الممار�شين للريا�شة . وقد تكونت العينة من 
)50( ريا�شي ، و)50( غير ريا�شي . وقد ا�شتملت الدرا�شة على المتغيرات التنف�شية التالية : ال�شعة 
الحيوية ال�شاكنة ) VC( ، وال�شعة الحيوية الق�شرية ) FVC( ، الحجم الزفيري الق�شري عند 
الثانية الأولى ) FEV1( ، وال�شعة الرئوية الق�شوية ) MVV( . وقد تو�شلت الدرا�شة اإلى 
عدم وجود فوارق ذات دللة اإح�شائية في معدل التنف�س ) RR( بين الريا�شيين وغير الريا�شيين 
. كما تو�شلت الدرا�شة اإلى اإرتفاع قيم الموؤ�شرات التنف�شية لدى الريا�شيين مقارنة بغي الريا�شيين 

، لأن التدريب يمتلك تاأثير اإيجابي على الجهاز التنف�شي .
“الختلافات في اختيار الوظيفة -  اأجرى )ShobhaRani  et  al.  ، 2013( درا�شة بعنوان 

بين  الختلافات  هذه  مقارنة  اإلى  الدرا�شة  “وهدفت  الريا�شيين  وغير  الريا�شيين  بين  التنف�شية 
، و ) 56( غير ريا�شي . وت�شمنت  الريا�شيين وغير الريا�شيين وتكونت العينة من )56(ريا�شي 
الدرا�شة المتغيرات التنف�شية التالية : ال�شعة الحيوية الق�شرية  ، الحجم الزفيري عند الثانية 
الأولى والثالثة ، ن�شبة الحجم الزفيري الق�شري عند الثانية الأولى اإلى ال�شعة الحيوية الق�شرية 
)FEV1 / FVC  (  وذروة تدفق هواء الزفير ) PEER( . وقد تو�شلت الدرا�شة اإلى ارتفاع 
كما   . الريا�شيين  بغير  مقارنة  الريا�شيين  لدى  الدرا�شة  قيد  المذكورة  التنف�شية  المتغيرات  قيم 

تو�شلت الدرا�شة اإلى اأن ممار�شة الريا�شة باإنتظام تُح�شن من وظائف الرئة .
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وقام ) Pareek & Modac  ، 2013( باإجراء درا�شة بعنوان “ تاأثير ال�شباحة على الوظائف - 
التنف�شية لدى الطلاب الأ�شحاء “ وهدفت الدرا�شة اإلى مقارنة الوظائف التنف�شية بين مجموعة 
ال�شباحة مكونة من  ، وبين مجموعة ل تمار�س  لل�شباحة مكونة من ) 30( �شباحاً  الممار�شين  من 
 ، الق�شرية  ال�شعة الحيوية   : التالية  التنف�شية  المتغيرات  الدرا�شة على  وا�شتملت   ، فرداً   )30 (
الحجم الزفيري الق�شري عند الثانية الأولى ، حجم هواء الزفير ال�شريع ) FEF(، ذروة تدفق 
هواء الزفير . وتو�شلت الدرا�شة اإلى ارتفاع ملحوظ لبع�س المتغيرات التنف�شية كال�شعة الحيوية 
لم  حين  في   ، لل�شباحة  الممار�شين  لدى  الأولى  الثانية  عند  الق�شري  الزفيري  ،والحجم  الق�شرية 
توجد اأي دللة اإح�شائية لغالبية قيم المتغيرات التنف�شية في المجموعة التي لم تمار�س ال�شباحة .

واأجرى )  Mazic  et  al.  2015 ( درا�شة بعنوان “ المتغيرات التنف�شية لدى ريا�شي الم�شتوى - 
لدى  التنف�شية  الوظائف  مقارنة  اإلى  الدرا�شة  “ وهدفت  ؟  تاأثير  الريا�شة  تمتلك  – هل  العالي 
الريا�شيين من األعاب مختلفة وعددهم ) 493(ريا�شي مع غير الريا�شيين وعددهم ) 16( فرداً ، 
وقد ا�شتملت الدرا�شة على المتغيرات التنف�شية التالية : ال�شعة الحيوية ال�شاكنة ، ال�شعة الحيوية 
وتو�شلت   . الق�شوية  الرئوية  ال�شعة   ، الأولى  الثانية  عند  الق�شري  الزفيري  الحجم   ، الق�شرية 
في  الريا�شيين  بغير  مقارنة  الريا�شيين  لدى  اأكبر  كانت  التنف�شية  المتغيرات  قيم  اأن  اإلى  الدرا�شة 
عند  الق�شري  الزفيري  الحجم   ، الق�شرية  الحيوية  ال�شعة   ، ال�شاكنة  الحيوية  ال�شعة  موؤ�شرات 
لعبي  لدى  اأعلى  كانت  حيث   ، الق�شوية  الرئوية  ال�شعة  قيم  اختلفت  حين  في  الأولى،  الثانية 
الريا�شات المائية والتجديف ، ومنخف�شة لدى الملاكمين ، ولم تختلف عن مجموعة غير الريا�شيين 

في بقية الألعاب .
وقام ) Singh  et  al. ،2015( باإجراء درا�شة بعنوان “ المتغيرات التنف�شية لدى لعبي كرة - 

القدم ومجموعة �شابطة “. وهدفت الدرا�شة اإلى مقارنة المتغيرات الوظيفية التنف�شية ) ال�شعة 
، ال�شعة الرئوية الق�شوية ، وتدفق هواء الزفير( بين المجموعتين  . وتكونت  الحيوية الق�شرية 
العينة من) 40 ( فرداً بمعدل ) 20 ( فرد لكل مجموعة ، والذين تم اختيارهم من مدار�س مختلفة 
في اإقليم البنجاب بالهند . وقد تو�شلت الدرا�شة اإلى ارتفاع قيم المتغيرات الثلاثة لدى لعبي كرة 
القدم مقارنة بالمجموعة ال�شابطة ، اإ�شافة اإلى التاأثير الوا�شح والإيجابي للريا�شة على المتغيرات 

الوظيفية التنف�شية . 

التعليق على الدرا�شات ال�شابقة :
تختلف الدرا�شة الحالية عن الدرا�شات ال�شابقة في تناولها لمتغيرات تخطيط القلب الكهربائي   
وقيا�س الوظائف التنف�شية في وقت واحد لدى عينة الدرا�شة المكونة من اأفراد ريا�شيين وغير ريا�شيين 
اأهداف  مع  يتنا�شب  والذي  المنا�شب  المنهج  اإلى  الباحث  توجيه  في  ال�شابقة  الدرا�شات  �شاعدت  وقد   .
الدرا�شة ، كما �شاعدت في تحديد متغيرات الدرا�شة ، و�شاهمت في و�شع اإجراءات القيا�شات و الختبارات 
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قيد الدرا�شة .
منهجية الدرا�شة و اإجراءاتها :

الدرا�شة  اعتمدت  . وقد  المراد بحثها  الم�شكلة  الدرا�شة عادة على طبيعة  منهجية  تعتمد      
الحالية المنهج الو�شفي باأ�شلوب الدرا�شة المقارنة.

عينة الدرا�شة :
تم اإختيار عينة الدرا�شة بالطريقة الع�شوائية من اأفراد ريا�شيين وغير ريا�شيين ، وتكونت   
العينة من ) 20 ( فرداً ، وتم تق�شيمهم اإلى مجموعتين مت�شاويتين بواقع ) 10 ( اأفراد لكل مجموعة .

تجان�س عينة الدرا�شة :
معامل  با�شتخدام   ) والوزن  والطول  العمر   ( المورفولوجية  المتغيرات  التجان�س في  اإجراء  تم   

الختلاف . ويبين الجدول ) 1 ( ذلك . 
جدول ) 1 ( تجان�س عينة الدرا�شة  في المتغيرات المورفولوجية

معامل الختلافالإنحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالمتغيرات
 %19.63.2116.38العمر )�شنة(
   %164.14.062.47الطول ) �شم (
   %53.52.434.54الوزن ) كجم (

ت�شير نتائج الجدول ) 1 ( اإلى  تجان�س عينة الدرا�شة في المتغيرات المورفولوجية ، حيث كانت   
قيم معامل الختلاف اأقل من 30 %، وهذا يدل على تجان�س اأفراد العينة  ) اإبراهيم  ،   2000( .

اأدوات الدرا�شة :
الأدوات والأجهزة الم�شتخدمة :

الم�شادر العربية والأجنبية- 
ا�شتبانه الك�شف على المخاطر القلبية لدى الريا�شيين ) الهزاع  ،  2000 (- 
جهاز قيا�س الطول و الوزن من نوع  �شيني المن�شاأ .- 
�شماعة طبية من  نوع  Lithman  األمانية المن�شاأ .  - 
 - OMRON MU-1  Omron  Matsusakaجهاز الكتروني لقيا�س النب�س وال�شغط  من نوع

  Japan ،ياباني المن�شاأ .
جهاز تخطيط القلب الكهربائي من نوع  AT- 2  plus ، Schiller  �شوي�شري المن�شاأ . - 
جهاز قيا�س الوظائف التنف�شية من نوع  AT- 2 plus ، Schiller  �شوي�شري المن�شاأ .- 

القيا�شات والختبارات:
قيا�س الطول ) بال�شم ( والوزن ) بالكجم ( بالطرق التي اأ�شار اإليها  ن�شر الدين )1998(- 
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قيا�س معدل �شربات القلب  ) �شربة / دقيقة (- 
قيا�س �شغط الدم ) ملم / زئبق ( - 
قيا�س المتغيرات القلبية - 

اإليه  الم�شار  الكهربائي  القلب  المتعارف عليها طبياً على جهاز تخطيط  تم الفح�س بالطريقة   
  )PQ( الفترة  تحديدا  و  التخطيط  نتائج  عليه  مدون  مطبوع  تقرير  على  الح�شول  بهدف  بعاليه 

. ) QRS ( والفترة
قيا�س معدل التنف�س )RR( بالطريقة الطبية المتعارف عليها ) مرة / دقيقة  (- 
قيا�س الوظائف التنف�شية - 

تم الفح�س بالطريقة المتعارف عليها طبياً بوا�شطة الجهاز الم�شار عليه بعاليه لغر�س الح�شول   
الزفيري  الحجم   ، الق�شرية  الحيوية  ال�شعة  وخا�شة  القيا�س  نتائج  عليه  مدون  مطبوع  تقرير  على 
الق�شري عند الثانية الأولى ، ن�شبة الحجم الزفيري الق�شري اإلى ال�شعة الحيوية االق�شرية ، والتهوية 

الرئوية الق�شوية . 

اإجراءات الدرا�شة الميدانية :
تحديد المتغيرات المرتبطة بالدرا�شة :

قام الباحث بجمع وم�شح للعديد من الم�شادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية والتي لها   
عن  ف�شلًا   ، والرئتين  للقلب  الوظيفية  المتغيرات  على  التعرف  بهدف  وذلك   ، الدرا�شة  بمو�شوع  علاقة 
لهذه  اأجل الختبار الجيد  . ومن  المتغيرات  تلك  لقيا�س  المنا�شبة  القيا�شات والختبارات  التعرف على 
القيا�شات والختبارات فقد تم التوا�شل مع مجموعة من الخبراء في مجال الطب والريا�شة ) ملحق 1( 

للا�شتفادة من خبراتهم العلمية في اإختيار الأن�شب من هذه القيا�شات والختبارات  .

التجربة ال�شتطلاعية :
العينة  خارج  من  �شخ�شين  من  مكونة  عينة  على  ا�شتطلاعية  تجربة  باإجراء  الباحث  قام   
الأربعاء   يوم   . وتم ذلك في  بعد تحديده  الدرا�شة  اأنها تمثل مجتمع  الباحث  يرى  والتي   ، الرئي�شية 

الموافق 3/2/2016م ، وذلك من اأجل : 
معرفة فاعلية و�شلاحية الأدوات والأجهزة الم�شتخدمة في الدرا�شة - 
التعرف على الوقت الذي ي�شتغرقه كل اختبار وقيا�س - 
ا�شتخدام -  على  وتدريبهم   ، العمل  واآلية  الختبارات  طبيعة  على  الم�شاعد  العمل  فريق  تعريف 

اأجهزة القيا�س .
التعرف على ال�شلبيات والمعوقات التي قد تواجه العمل ، واإيجاد الحلول المنا�شبة لها بهدف تجاوزها - 

عند تطبيق التجربة الرئي�شة .
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التجربة الرئي�شة :
والختبارات  القيا�شات  باإجراء  الباحث  قام  ال�شتطلاعية  التجربة  من  ال�شتفادة  بعد   
القيا�شات  2016/2/6م لإجراء  الموافق  الأول  اليوم  ، وقد خ�ش�س  الدرا�شة على مدار يومين  لعينة 
القيا�شات  لإجراء  2016/2/7م  الثاني  اليوم  خ�ش�س  بينما   ، الريا�شيين  لمجموعة  والختبارات 
المكان  حيث  من  الظروف  لنف�س  المجموعتين  خ�شعت  وقد   . الريا�شيين  غير  لمجموعة  والختبارات 
بالتاأكد من �شحة  الباحث  التجربة قام  . ولغر�س �شبط  والت�شل�شل  العمل  والوقت والأجهزة وفريق 
عينة الدرا�شة من خلال اإلزامهم بتعبئة ا�شتبانه الك�شف عن المخاطر الطبية ، اإ�شافة اإلى اإخ�شاعهم 
لمدة  راحة  منح كل فرد  الرئي�شية تم  التجربة  المحدد لإجراء  اليوم  . وفي  ال�شريري  الطبي  للفح�س 
الوظائف  وقيا�س  الكهربائي  القلب  تخطيط  فحو�شات  اإجراء  قبل  ال�شتلقاء  و�شع  من  دقائق   )  5  (

التنف�شية ، مع الأخذ بعين العتبار درجة حرارة ورطوبة الغرفة في حدودها الطبيعية .

المعالجة الإح�شائية :
   تم ا�شتخدام الو�شائل الإح�شائية التالية :  

المتو�شط الح�شابي - 
الإنحراف المعياري - 
معامل الإختلاف- 
اختبار   “ ت “ للعينات الغير مترابطة والمت�شاوية ) الورافي  ،  2015 ( - 

وقد ارت�شى الباحث م�شتوى الدللة عند ) 0،05 ( لقبول وتف�شير النتائج .

عر�س ومناق�شة النتائج :
قيا�س  نتائج  في  فروق  توجد  هل   « القائل  الأول  الت�شاوؤل  وتف�شير  ومناق�شة  عر�س   : اأولً   

تخطيط القلب الكهربائي وقت الراحة بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ؟ »
جدول ) 2 ( المتو�شط الح�شابي والإنحراف المعياري وقيمة “ت” المح�شوبة والجدولية 

لنتائج قيا�س تخطيط القلب الكهربائي

 وحدةالمتغيرات
القيا�س

 قيمة »ت«غير الريا�شيينالريا�شيين
المح�شوبة

 قيمة »ت«
الجدولية عمعم

معدل �شربات القلب 
)HR(دالة64.77.4877.910.024.482.10مرة / ق

ال�شغط النقبا�شي 
)SBP(غير114.58.01120.510.101.982.10ملم / ز 

دالة
ال�شغط النب�شاطي 

)DBP(غير72.57.4976.58.011.552.10ملم / ز 
دالة
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) PQ ( غير86.13.6588.34.421.572.10مللي ثالموجة 
دالة

) QRS ( دالة93.74.5286.51.186.552.10مللي ثالموجة

يُبين الجدول ) 2 ( المتو�شط الح�شابي والإنحراف المعياري وقيمة “ ت” المح�شوبة والجدولية   
لمتغير تخطيط القلب الكهربائي لدى اأفراد عينة الدرا�شة وقت الراحة بين مجموعة الريا�شيين وغير 

الريا�شيين .

 ) HR ( المتغير الأول : معدل �شربات القلب    
نلاحظ من الجدول ) 2 ( اأن المتو�شط الح�شابي لمعدل �شربات القلب للريا�شيين كان ) 64.7 (   
�شربة /دقيقة ، والنحراف المعياري ) 7.48 ( ، بينما بلغ المتو�شط الح�شابي لمجموعة غير الريا�شيين 
) 77.9 ( �شربة / دقيقة ،  والنحراف المعياري ) 10.02 ( . وعند المقارنة بين المجموعتين باإ�شتخدام 
الختبار التائي للعينات الم�شتقلة لمعرفة دللة الفروق بين المجموعتين  كانت قيمة “ت” المح�شوبة ) 
4.48 ( وهي اأكبر من  قيمة “ت” الجدولية البالغة )2.10( عند درجة حرية ) 18 ( واحتمال خطاأ 
) 0.05 ( ، مما يدل على اأن الفرق بين المجموعتين في متغير معدل �شربات القلب ذو دللة اإح�شائية 
2 ( نجد اأن معدل �شربات القلب في وقت الراحة كانت  ول�شالح الريا�شيين . وبالنظر اإلى الجدول ) 
ال�شربة  في  القلبي  الدفع  كمية  اأن  على  يدل  وهذا   . بالريا�شيين  مقارنة  الريا�شيين  غير  لدى  اأعلى 
، الأمر الذي يتطلب تعوي�س كمية الدم المطلوبة عن طريق  اأقل لدى غير الريا�شيين  الواحدة كانت 
الأن�شطة  اأهمية ممار�شة  المجموعتين على  المتغير بين  الفروقات في هذا  . وتدل  القلب  معدل �شربات 
الريا�شية ومدى تاأثيرها اليجابي على جهاز القلب والأوعية الدموية . وما ارتفاع كمية الدفع القلبي 
لدى الريا�شيين اإل دليل على التكيف الف�شيولوجي والت�شريحي للقلب الريا�شي ، وبما يلائم متطلبات 
    ;   Oakley ،1992  ;1992 ؛، الجهد البدني . وتتفق هذه الدرا�شة مع ما ذكره كل من ) الهزاع 
 Nassar et al. ; Balantyne ،1989   ،Martinelli et al. ، 2005 ;  Shin et al. ، 1997  
 Naudita et al. ، 2015    ;   ، 2011 (  من اأن انتظام التدريب يقود اإلى اإحداث تكييف ف�شيولوجي 
لع�شلة القلب، ويوؤدي اإلى انخفا�س طبيعي في عدد �شربات القلب في وقت الراحة ب�شبب انخفا�س حدة 

الن�شاط اال�شيمبثاوي وزيادة حدة ن�شاط  نظير ال�شيمبثاوي .

 ) SBP ( المتغير الثاني : ال�شعف النقبا�شي
وبالن�شبة لهذا المتغير نلاحظ من الجدول ) 2 ( اأن المتو�شط الح�شابي لمجموعة الريا�شيين كان   
)114.5 ( ملم / زئبق والنحراف المعياري ) 8.01 ( مقابل متو�شط ح�شابي  )120.5 ( ملم / زئبق 
، وانحراف معياري ) 10.10 ( لمجموعة غير الريا�شيين . وعند المقارنة بين المجموعتين با�شتخدام 
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المح�شوبة  “ت”  قيمة  كانت  المجموعتين  بين  الفروق  دللة  لمعرفة  الم�شتقلة  للعينات  التائي  الختبار 
) 1.98 ( اأقل من قيمة “ت” الجدولية البالغة ) 2.10 (عند درجة حرية ) 18 ( واحتمال خطاأ 
) 0.05 ( مما يدل على اأن الفرق بين المجموعتين في متغير �شغط الدم النقبا�شي غير دالة اإح�شائياً 
. وهذا يتفق مع ما ذكره  ) Naudita  et  al.  ، 2015  ; Hosseini et  al. ، 2012  ( من عدم 
وجود دللة اإح�شائية في �شغط الدم النقبا�شي بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ، ويختلف مع ما اأورده 
) Nassar et al. ، 2011 ; Abergel et al. ، 2004 ( في وجود فروق ذات دللة اإح�شائية في 

�شغط الدم النقبا�شي بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ول�شالح الريا�شيين .

) DBP( المتغير الثالث : ال�شغط النب�شاطي
وفيما يتعلق بهذا المتغير فقد ظهر المتو�شط الح�شابي لمجموعة الريا�شيين )72.5( ملم / زئبق   
، والنحراف المعياري )7.49( ، في حين كان المتو�شط الح�شابي لمجموعة غير الريا�شيين )76.5( ملم /
زئبق ، والنحراف المعياري )8.01(. وعند المقارنة بين المجموعتين با�شتخدام الختبار التائي للعينات 
الم�شتقلة لمعرفة دللة الفروق بين المجموعتين كانت قيمة “ت” المح�شوبة )1.55( اأقل من قيمة “ت” 
اأن  على  يدل  مما   ،  )  0.05  ( خطاأ  واحتمال   )  18 ( حرية  درجة  عند   )2.10( البالغة  الجدولية 
   ; Nassar et al. ، 2011( الفرق بين المجموعتين غير دال اإح�شائياً . وهذا يتفق مع ما اأ�شار اإليه
Naudita et al. ، 2015  ; Hosseini et al. ، 2012 ( من عدم وجود دللة اإح�شائية لمتغير 

�شغط الدم النب�شاطي بين الريا�شيين وغير الريا�شيين .
) PQ ( المتغير الرابع : الموجة

ن�شاهد من الجدول ) 2 ( اأن المتو�شط الح�شابي للموجة ) PQ ( لدى الريا�شيين كان )86.1(   
مللي ثانية ، والنحراف المعياري ) 3.65 ( ، في حين بلغ المتو�شط الح�شابي لمجموعة غير الريا�شيين ) 
88.3( مللي ثانية ، والنحراف المعياري ) 4.42( . وعند المقارنة بين المجموعتين با�شتخدام الختبار 
المح�شوبة ) 1.57 (  “ت”  التائي للعينات الم�شتقلة لمعرفة دللة الفروق بين المجموعتين كانت قيمة 
اأ�شغر من قيمة “ت” الجدولية البالغة ) 2.10 ( عند درجة حرية ) 18 ( واحتمال خطاأ )0.05( .  
وهذا يدل على اأن الفرق بين المجموعتين غير دال اإح�شائياً . وهذا يعني اأن معدل انتقال ال�شتثارة من 
الأذينين اإلى البطينين ل تتغير بدرجة كبيرة نتيجة ممار�شة الأن�شطة الريا�شية ، بل يظل تاأثيرها 
 Naudita et al.،محدوداً . وهذا يتفق تماما مع ما تو�شل اإليه كل من ) الخالدي وبلال ، 2010   ؛
 2015 ( من عدم تاأثر التو�شل الكهربائي من الأذينين  اإلى البطينين �شمن الموجة ) PQ ( بممار�شة 

الأن�شطة الريا�شية وبدرجة ملحوظة .

QRS المتغير الخام�س : الموجة
وبالنظر اإلى الجدول) 2 ( نرى اأن المتو�شط الح�شابي لمجموعة الريا�شيين كان)93.7( مللي   
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ثانية ، والنحراف المعياري  )4.52 (، بينما بلغ المتو�شط الح�شابي لمجموعة غير الريا�شيين )86.5( 
مللي ثانية ، والنحراف المعياري )1.18( . وعند المقارنة بين المجموعتين با�شتخدام الختبار التائي 
للعينات الم�شتقلة لمعرفة دللة الفروق بين المجموعتين كانت قيمة “ت” المح�شوبة) 6.55 ( اأكبر من 
قيمة “ت” الجدولية البالغة ) 2.10 ( عند درجة حرية ) 18 ( واحتمال خطاأ ) 0.05 ( . وهذا يدل 
على اأن نتيجة  الفرق بين المجموعتين ذات  دللة اإح�شائية ول�شالح الريا�شيين . وتتفق نتائج الدرا�شة 
 ; Stolt et al. ،1997 2010 ؛  الحالية مع ما ذكره العديد من الباحثين اأمثال ) الخالدي وبلال ، 
  Senthil  ؛  Naudita  et  al. ، 2015     ; Suraj et al. ، 2013  ; Sharma et al. ، 2002
et  al. ،2015  ؛   Ba  et  al. ، 2015  ( من وجود ا�شتجابة اإيجابية لإ�شتثارة البطينين وزيادة 
�شعة الموجة) QRS( لدى الريا�شيين مقارنة بغير الريا�شيين . في حين تختلف الدرا�شة الحالية مع 
الريا�شيين  بين  اإح�شائية  دللة  ذات  فوارق  اأي  تجد  لم  والتي   )Nassar et al.،2011  (درا�شة
وغير الريا�شيين في متغير الموجه QRS . كما تدل النتائج لدى الريا�شيين على اأن ممار�شة الأن�شطة 
، مما  الزمنية لنقبا�س ع�شلات البطينين  الريا�شية ولفترة طويلة من الزمن تعمل على زيادة المدة 
فقد  الريا�شيين  لغير  بالن�شبة  اأما   . القلبي  بالدفع  والمعروف  القلب  من  المدفوع  الدم  كمية  من  يزيد 
�شاهدنا اإنخفا�س مدة ا�شتثارة البطينين ، الأمر الذي اأدى اإلى نق�س في المدة الزمنية لتقل�س البطينين 

، وبالتالي اإلى قلة كمية الدم المدفوع في ال�شربة الواحدة . 
واإجمالً تدل الفروقات بين الريا�شيين وغير الريا�شيين على التاأثير اليجابي للريا�شة على   
الجهاز الدوري ، والذي اأ�شار اليه كثير من الباحثين اأمثال ) �شفيق ،1983 ؛ مختار ،  1988 ؛  الهزاع ، 
  Jardins  ;  Guyton & Hall ،2006   ; Balbach ،2002 ;El  Batanone ،1997 1998 ؛

 . )2008 
قيا�س  نتائج  في  فروق  توجد  “هل  القائل  الدرا�شة  ت�شاأل  عن  الباحث  اأجاب  النتائج  وبهذه   
تخطيط القلب الكهربائي في وقت الراحة بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ؟ حيث اأو�شحت الدرا�شة 
وجود فوارق ذات دللة اإح�شائية في متغير �شربات القلب والموجه)QRS(، وعدم وجود فوارق ذات 

. ) PQ ( دللة اإح�شائية في متغير ال�شغط النقبا�شي والنب�شاطي والموجه
ثانياً : عر�س ومناق�شة وتف�شير فر�شية الدرا�شة القائلة “ توجد فروق ذات دللة اإح�شائية   
في نتائج قيا�س الوظائف التنف�شية في وقت الراحة بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ول�شالح الريا�شيين. 
        جدول)3( المتو�شط الح�شابي والنحراف المعياري وقيمة “ت” المح�شوبة والجدولية لنتائج قيا�س 

الوظائف التنف�شية

 وحدةالمتغيرات
القيا�س

قيمة »ت«غير الريا�شيينالريا�شيين

المح�شوبة
 قيمة »ت« 
الجدولية

 م�شتوى
الدللة عمعم

عدد مرات التنف�س 
) RR (دالة181.019.50.785.02.10مرة/ق
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ال�شعة الحيوية 
)FVC(دالة3.830.452.920.416.282.10لترالق�شرية

الحجم الزفيري 
الق�شري عند الثانية 

) FEV1 ( الأولى
دالة3.290.612.200.495.892.10لتر

ن�شبة الحجم 
الزفيري الق�شري 

اإلى ال�شعة الحيوية 
 /FVC(الق�شرية

)FEV1

دالة%85.77.7775.3110.933.292.10

التهوية الرئوية 
)MVV( دالة144.9423.7996.8926.315.752.10لتر/قالق�شوية

يبين الجدول) 3 ( المتو�شط الح�شابي والنحراف المعياري وقيمة “ت” المح�شوبة والجدولية   
لمتغير قيا�س الوظائف التنف�شية في وقت الراحة بين مجموعة الريا�شيين وغير الريا�شيين .

)RR( المتغير الأول : عدد مرات التنف�س
نلاحظ من الجدول )3 ( اأن المتو�شط الح�شابي لعدد مرات التنف�س لدى الريا�شيين كان)18(   
المتو�شط  كان  حيث   ، الريا�شيين  غير  لدى  كان  مما  اأقل  وهو  المعياري)1.0(  والنحراف  /دقيقة  مرة 
المجموعتين  بين  المقارنة  وعند   .  ) المعياري)0.78  والنحراف  دقيقة   / مرة   )  19.5 الح�شابي) 
با�شتخدام الختبار التائي لمعرفة الفروق بين المجموعتين كانت قيمة “ت” المح�شوبة)5.0( اأكبر من 
0.05 ( . وهذا  البالغة ) 2.10 ( عند درجة حرية )18( واحتمال خطاأ )  الجدولية  “ت”  قيمة 
الريا�شيين  ول�شالح  المتغير  هذا  في  اإح�شائية  دللة  ذات  المجموعتين  بين  الفرق  نتيجة   اأن  على  يدل 
اإي�شال اأكبر حجم  . ويف�شر الباحث ذلك بارتفاع م�شتوى وظائف الجهاز التنف�شي لدى الريا�شيين في 
ممكن للتهوية الرئوية في اأقل عدد ممكن لمرات التنف�س . وهذا يتطابق تماماً مع ما اأ�شار اإليه كل من ) 
قبع ، 1989 ؛  جلال الدين ، Fox et al.  ،1988 ;  2006  ( من انخفا�س عدد مرات التنف�س لدى 
الريا�شيين مقارنة بغير الريا�شيين ، وتختلف مع ما ذكره ) Altan  et  al.  ، 2012  ( من عدم وجود 

فروق ذات دللة اإح�شائية في معدل التنف�س بين الريا�شيين وغير الريا�شيين .

 ) FVC(  المتغير الثاني : ال�شعة الحيوية الق�شرية
ي�شير الجدول )3(اإلى اأن المتو�شط الح�شابي لل�شعة الحيوية الق�شرية لدى الريا�شيين كانت   
معياري  وانحراف  لتر   )2.92( ح�شابي  متو�شط  مقابل  المعياري)0.45(  والنحراف  لتر   )3.83(
الفروق  لمعرفة  التائي  با�شتخدام الختبار  المجموعتين  المقارنة بين  . وعند  الريا�شيين  لغير   )0.41(
بين المجموعتين كانت قيمة “ت” المح�شوبة) 6.28 ( اأكبر من قيمة “ت” الجدولية البالغة )2.10( 
عند درجة حرية )18( واحتمال خطاأ ) 0.05 ( . مما يدل على اأن  الفرق بين المجموعتين ذات  دللة 
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والتي  التنف�شي  الريا�شية على الجهاز  للممار�شة  بالتاأثير اليجابي  الباحث ذلك  . ويف�شر  اإح�شائية 
الجهاز  وظائف  تح�شن  اإلى  يوؤدي  مما  الهوائية  الحوي�شلات  واأعداد  التنف�س  ع�شلات  قوة  من  تزيد 
   Stuart  et  al. ،1959( التنف�شي ، وخ�شو�شاً ال�شعة الحيوية . وهذا يتطابق مع ما اأورده كل من
     ; ShobhaRani et  al. ، 2013  ; Altan  et  al. 2012 ; Mehrotra  et  al. ،1998   ;
 )   Mazic  et  al.  ، 2015    ;  Khosrovi  et  al. ،2013   ; Degens  et  al.، 2013 
من وجود فروق ذات دللة اإح�شائية بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ول�شالح الريا�شيين . وتتعار�س 
  )Gokhan، 2011  ; Hagberg، 1988  ; Nikolic & Ilic، 1992( نتيجة الدرا�شة الحالية مع

والذين لم يجدوا اأي فروق ذات دللة اإح�شائية بين الريا�شيين وغير الريا�شيين .

) FEV1( المتغير الثالث : الحجم الزفيري الق�شري عند الثانية الأولى
لدى  الح�شابي  المتو�شط  كان  فقد  الأولى  الثانية  عند  الق�شري  الزفيري  للحجم  وبالن�شبة   
الريا�شيين ) 3.29 ( لتر والنحراف المعياري )0.61( مقابل متو�شط ح�شابي )2.20( لتر وانحراف 
معياري )0.49( لدى غير الريا�شيين . وعند المقارنة بين المجموعتين با�شتخدام الختبار التائي لمعرفة 
الفرق بين المجموعتين كانت قيمة “ت” المح�شوبة) 5.89 ( اأكبر من قيمتها الجدولية البالغة )2.10( 
عند درجة حرية )18( واحتمال خطاأ ) 0.05 ( . الأمر الذي يدل على اأن الفرق بين المجموعتين دال 
اإح�شائياً . ويعزو الباحث ذلك اإلى تح�شن موؤ�شرات وظيفة الرئتين لدى الريا�شيين نتيجة التدريب 
 Alpay et al.، ؛ Mehrotra et al.،1998(الريا�شي. وهذا يتطابق مع درا�شات اأخرى كثيرة مثل
    Khosrovi  et  al. ، 2013  ;  Degens  et  al. ،  2013  ; Altan et al. ،2012 ; 2008  
اأكدت وجود فوارق ذات دللة اإح�شائية بين الريا�شيين وغير  Mazic  et  al.،  2015(  والتي   ;

الريا�شيين في هذا المتغير ول�شالح الريا�شيين .

 ( الق�شرية  ال�شعة الحيوية  اإلى  الأولى  الثانية  الق�شري عند  الزفيري  ن�شبة الحجم   : الرابع  المتغير 
 )FEV1 /FVC

 )  85.7%( الريا�شيين  لمجموعة  الح�شابي  المتو�شط  كان  فقد  المتغير  بهذا  يتعلق  وفيما   
% ( للمتو�شط الح�شابي ، و )0.93( للانحراف المعياري  بانحراف معياري )7.77 ( مقابل )75.31 
لمجموعة غير الريا�شيين . وعند المقارنة بين المجموعتين با�شتخدام الختبار التائي لمعرفة الفرق بين 
الجدولية البالغة ) 2.10 (  “ت”  المح�شوبة ) 3.29 ( اأكبر من قيمة  “ت”  المجموعتين كانت قيمة 
عند درجة حرية )18( واحتمال خطاأ ) 0.05 ( . مما يدل على اأن  الفرق بين المجموعتين ذات  دللة 
اإح�شائية . وبالنظر اإلى الجدول )3( نجد اأن ن�شبة الحجم الزفيري الق�شري عند الثانية الأولى اإلى 
% لدى الريا�شيين . وهذا يدل على التح�شن الكبير   80 ال�شعة الحيوية الق�شرية قد تجاوزت ن�شبة 
اأف�شل واأكبر . وهذا  الهواء ب�شكل  ا�شتن�شاق وزفير  التنف�شية المتمثلة في  لدى الريا�شيين  في الوظيفة 
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  Degens ; Altan  et  al. ، 2012 ; Deron ، 2008 ; 1986 ، يتفق مع ما اأورده كل من ) كرين
%80  لدى  ;    Mazic  et  al.  ، 2013 ( من �شرورة ارتفاع هذه الن�شبة عن   et  al ، 2013 
الأ�شخا�س الطبيعيين . كما توؤكد نتائج الدرا�شة ما اأ�شار اإليه كثير من الباحثين اأمثال ) نا�شر، 1996 ; 
 Hueto et al.،   ; Walker  et al.، 2006 ; White ، 2005 ; Ferguson et al. ، 2000 
  2009(  من اأهمية هذه الن�شبة في تحديد وك�شف الحالة الطبيعية للرئتين من الإعتلالت الرئوية . 

) MVV ( المتغير الخام�س : ال�شعة الرئوية الق�شوى
الق�شوى  الرئوية  لل�شعة  الح�شابي  المتو�شط  اأن  اإلى   )3( الجدول  يُ�شير  المتغير  هذا  وحول   
الريا�شيين ، حيث بلغ )144.94 ( لتر / دقيقة وبانحراف  اأعلى مقارنة بغير  الريا�شيين كانت  لدى 
معياري )23.79( مقابل  )96.89 ( لتر/ دقيقة وانحراف معياري )26.31( لغير الريا�شيين . وعند 
“ت”  قيمة  كانت  المجموعتين  بين  الفرق  لمعرفة  التائي  الختبار  با�شتخدام  المجموعتين  بين  المقارنة 
المح�شوبة) 5.75( اأعلى من قيمتها الجدولية البالغة ) 2.10 ( عند درجة حرية ) 18 ( واحتمال 
خطاأ )0.05( . مما يدل على اأن نتيجة الفرق بين المجموعتين ذات  دللة اإح�شائية ول�شالح الريا�شيين 
 )Tulin  et  al.،  2012  ;  Altan  et  al. ، 2012( وتتفق هذه النتيجة مع ما اأورده كل من .
من وجود دللة اإح�شائية بين الريا�شيين وغير الريا�شيين في هذا المتغير ول�شالح الريا�شيين . في حين 
 Mazic  et  al.،  ; Ghosh  et  al.،   1985( تختلف نتيجة الدرا�شة الحالية مع نتائج كل من
 2015( واللتان اأ�شارتا اإلى اختلاف قيم ال�شعة الرئوية الق�شوى بين الريا�شيين في الألعاب المختلفة ،  

وعدم اختلافها عن مجموعة غير الريا�شيين في بع�س الألعاب .
الوظيفة  متغيرات  على  الريا�شية  للممار�شة  ملحوظ  تاأثير  وجود  الباحث  يرى  واجمالً   
التنف�شية لدى الريا�شيين والتي زاد م�شتواها لدى الريا�شيين مقارنة بغير الريا�شيين كما يبين الجدول 

)3( ، والتي يعزوها الباحث اإلى تح�شن عمل الرئتين وزيادة كفاءاتها .
وبذلك يتم الإجابة عن الفر�شية القائلة “ توجد فروق ذات دللة اإح�شائية في نتائج قيا�س   
الوظائف التنف�شية في وقت الراحة بين الريا�شيين وغير الريا�شيين ول�شالح الريا�شيين “ حيث تو�شلت 
الدرا�شة الحالية اإلى ارتفاع قيم متغيرات الوظائف التنف�شية لدى الريا�شيين مقارنة بغير الريا�شيين.

ال�شتنتاجات والتو�شيات :
اأولً : ال�شتنتاجات

التي  الدرا�شة والقيا�شات والختبارات  الدرا�شة وفي حدود خ�شائ�س عينة  نتائج  بناءً على   
اأجريت والتحليل الإح�شائي للبيانات فقد تو�شل الباحث اإلى ال�شتنتاجات التالية :

وجود فروق ذات دللة اإح�شائية بين الريا�شيين وغير الريا�شيين في جميع متغيرات الدرا�شة ،   -  1
. )PQ( ماعدا متغيرات �شغط الدم النقبا�شي والنب�شاطي والموجة
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تميز الريا�شيين بكفاءة وظيفية عالية في معظم القيا�شات والختبارات مقارنة بغير الريا�شيين   -  2
والتي ظهرت من خلال الآتي: 

وجود انخفا�س طبيعي وا�شح في عدد �شربات القلب في وقت الراحة لدى الريا�شيين مقارنة بغير - 
الريا�شيين .

وجود ا�شتجابة ايجابية ملحوظة لدى الريا�شيين �شمن الموجه )QRS( والمتمثلة في �شعة الموجة - 
والمدة الزمنية لنقبا�س البطينين .

قلة عدد مرات التنف�س في وقت الراحة لدى الريا�شيين مقارنة بغير الريا�شيين .- 
وجود زيادة كبيرة في حجم الموؤ�شرات الوظيفية للمتغيرات التنف�شية قيد الدرا�شة ، مما يدل على - 

ارتفاع م�شتوى وظائف الجهاز التنف�شي لدى الريا�شيين .
الريا�شية على  للممار�شة  اليجابي  التاأثير  عن  ناتج  عالي  وظيفي  با�شتعداد  الريا�شيين  تمتع   -  3

الجهازين الدوري والتنف�شي ، وخا�شة على الجهاز التنف�شي .

ثانياً : التو�شيات
من خلال ما تو�شل اإليه الباحث من ا�شتنتاجات فاإنه يو�شي بما يلي :

تخطيط القلب الكهربائي وقيا�شات الوظيفة التنف�شية و�شائل ت�شخي�شية هامة  قيا�شات  اإعتبار   -  1
يمكن العتماد عليها في تقويم الحالة الف�شيولوجية للاأفراد �شواء الريا�شيين اأو غير الريا�شيين .

2 - �شرورة اإجراء فحو�شات القلب والرئتين في مرحلة مبكرة من العمر ، ومع بداية ممار�شة الن�شاط 
 ، التناف�شي  الن�شاط   مع  تتعار�س  التي  والتنف�شية  القلبية  الأمرا�س  ا�شتبعاد  لغر�س  التناف�شي 

وتكرارها ب�شورة دورية لغر�س التعرف على �شلامة الجهازين الدوري والتنف�شي . 
الدرا�شة عند انتقاء اللاعبين المبتدئين وال�شباب . بنتائج  ال�شتدلل   -  3

وخا�شة بين الريا�شيين في األعاب مختلفة وعلى عينة اأكبر .  ، اأخرى  م�شابهة  درا�شات  اإجراء   -  4
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