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وفقاً لبيانات 2017م �لذي �أكد وجود �ختلاف كبير في تقدير حجم �لفجوة �لغذ�ئية وفقا 
لكلا �لمفهومين و�ظهر مفهوم �لحتياجات �ل�صرورية ما يلي: 

هناك مجموعة غذ�ئية فيها فائ�س مطلق وهي �لخ�صرو�ت �لورقية. ) 1
�لإنتاج �لمحلي من �لحبوب ل يكفي �لحتياجات �لغذ�ئية �ل�صرورية ) 2
هناك مجموعة غذ�ئية بها عجز ن�صبي ومنها �لفول و�للحوم و�للبان.) 3

و�ـ�صارت �لنتائج �لى �إن ��صتمر�ر �ل�صر�ع �لد�خلي و�لتدخل �لع�صكري من قبل دول �لتحالف 
بقيادة �ل�صعودية و�صبعة ع�صرة دولة �أدي �إلى تفاقم �لأزمة �لغذ�ئية في �ليمن حيث �أدت نتائجها 
20 مليون  �لى زيادة م�صتويات تلك �لأزمة �لى تفاقم حدة �لجوع و�لفقر �لغذ�ئي و�صل �لى نحو 
ن�صمة �لى حد �لمجاعة �لتي �نت�صرت في مختلف �أنحاء �ليمن �صمال وجنوبها �صرقها وغربها وو�صل 
عدد �لنازحين في �لد�خل �ليمني �لى 2.57 مليون نازح %41 منهم في �صن �لطفولة  وحو�لي 21.2 
�ل�صكان  من  ن�صمة  مليون   19.4 وحو�لي  �لطارئة  �لغذ�ئية  �لم�صاعد�ت  �لي  بحاجة  ن�صمة  مليون 

يعانون �صحاً �صديدً� في �لح�صول على �لمياه مرجع رقم )14( 
وكل ما �صبق ينعك�س بدون �صك على كل مناحي �لحياة �لقت�صادية و�لجتماعية وي�صتدعي 
و�لأطر�ف  �لطياف  جميع  بين  �لتعاي�س  بمبد�أ  و�لقبول  �ل�صلم  �لى  و�لجنوح  �لحرب  وفق  �صرورة 
لل�صلطة وتق�صيم �لثروة  �أهمية �لعمل بالت�صاور و�ل�صورى كاأ�صا�س مهم في مبد�أ �لتبادل �ل�صلمي  مع 

و�أحياء �لعدل و�لم�صاو�ة بين جميع �لمو�طنين �ليمنيين في �لحقوق و�لو�جبات و�لمهام و�لم�صئوليات.

مقـدمة:
يق�صد بالنمط نوع معين من �ل�صياء ذو خو��س مميزه لدى �صخ�س ويق�صد به �لنوع وتتد�خل 

فيه �نماط �لتعلم وخ�صائ�س ممار�صتها 
كما نق�صد بالنمط �لغذ�ئي �لنظام �لغذ�ئي �لذي ي�صاعد في �لمحافظة على �ل�صحة �لعامة 
بالمو�د  �لج�صم  �مد�د  على  يقوم  �لذي  �لنظام  يحقق  �لفرد  �صحة  تح�صين  �إلى  ويوؤدي  وتنميتها 
بقاء  على  �لحفاظ  �إلى  يوؤدي  وبما  و�ل�صغرى  �لكبرى  و�لعنا�صر  �ل�صو�ئل  مثل  �لأ�صا�صية  �لغذ�ئية 

�لنوع و�مد�ده بال�صعر�ت �لحر�رية �لكافية للج�صم. 
هناك �لعديد من �لأنظمة �لغذ�ئية �لمبتدعة �لتي توؤمن �مد�د �لج�صم بما تحتاجه وتوؤدي 
�لو�ردة في  �لتقليل وفقاً للحاجة  �إلى تحقيق نتائج معينه ومنها �لخ�صرو�ت و�لفاكهة و�للحوم مع 
�ل�صرطان  لأبحاث  �لمريكي  �لمعهد  �لأمريكية  �لقلب  جمعية  من  �لمعتمد  �ل�صحي  �لنظام  جدول 
�لكاملة و�لبقوليات  نباتي غير معالج مع �لتركيز على �لحبوب  �لذي يو�صي بالعتماد على م�صدر 
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و�لخ�صرو�ت و�لفو�كه غير �لن�صوية. 
�أن يعتمد على مجموعة و��صعة من �لخ�صرو�ت  هذ� �لنمط و�لنظام �لغذ�ئي �ل�صحي يجب 
لحظو�  قد  و�لبرتقالي  و�لبنف�صجي  و�لأ�صفر  و�لأخ�صر  بالأحمر  �لملونة  �لن�صوية  غير  و�لفاكهة 
�لنظام  وهذ�  �ل�صرطان  من  �لحماية  بع�س  توفر  و�لقرنبيط  و�لثوم  بالزيت  �لمطهية  �لطماطم  �أن 

�لغذ�ئي منخف�س �ل�صعر�ت ويحمي من �لزيادة من �لوزن و�لأمر��س �لم�صاحبة لذلك. 
�لعالية  �لحر�رية  �ل�صعر�ت  ذ�ت  و�لأطعمة  �لمحلاة  �لم�صروبات  ��صتهلاك  من  �لحد  �أن  كما 
كالوجبات �ل�صريعة و�للحوم �لحمر�ء �لمعالجة يح�صن �ل�صحة ويقود �إلى حياة مديده ويحمي من 

خطر �ل�صابة بال�صرطان و�لأمر��س �لمزمنة كاأمر��س �لقلب و�ل�صكري وت�صلب �ل�صر�يين وغيرها. 
وتتمثل م�صكلة �لبحث في �لأمن �لغذ�ئي و�ل�صحي وهما �أخطر �لم�صكلات �لتي يو�جها �لمقت�صد 
�ل�صيا�صات  مجمع  مع  �لمت�صابكة  للعلاقات  نتيجة  �لقر�ر  جميع  على  و��صعة  �آثار  من  لها  لما  �ليمني 
�لقت�صادية و�لجتماعية و�ل�صيا�صية في �لبلد ولذلك فاإن ��صباع حاجة �لإن�صان �ليمني من �ل�صلع 
�لغذ�ئية �لمختلفة وتحقيق �لكتفاء �لذ�تي يعتبر �أحد �أهم �لأهد�ف �لد�ئمة �لتي ي�صعى �إليها �أي 

نظام �قت�صادي من �أجل �لو�صول �إليها وتحقيقها. 
تناول �لعديد من �لبحاث �لعلمية م�صكلة �لغذ�ء في �ليمن من مد�خل مختلفة �صو�ء من حيث 
�لغذ�ئي  �لنتاج  �أن  �إلى  تو�صلنا  وقد  و�لدولي  �لقليمي  �لم�صتوى  حيث  من  �أو  �لم�صتخدمة  �لمفاهيم 
�ليمني كان يزيد عن حاجة �ل�صكان حتى منت�صف �لقرن �لع�صرين و��صتمر يزيد عن هذه �لحاجة 
�ليمن من �صر�عات وحروب دموية  �صبتمبر حينها دخلت  و�لع�صرين من  �ل�صاد�س  حتى قيام ثورة 
بين مختلف �لطر�ف �ثر ذك على �ل�صتقر�ر بمختلف جو�نبه �مني �صيا�صي �جتماعي فئوي جهوي 
ع�صائري قبلي وتطور �لأمر �إلى �صر�ع �يديولوجي بد� في �ل�صبعينات من �لقرن �لما�صي بد�أبتحقق 
عجز ب�صيط ثم تحول �لأمر �إلى �أزمه و�أت�صع حجم �لفجوة �لغذ�ئية مع �نخفا�س ن�صبة �لكتفاء 
�لذ�تي لمعظم �ل�صلع و�لمنتجات �لز�رعين وز�دت معها �لو�رد�ت بدرجة كبيرة و�نخف�صت �ل�صادر�ت 
في  �لعجز  معدلت  وو�صلت  �لخارجي  �لعالم  مع  �لمدفوعات  مو�زنة  في  م�صتمر  عجز  ذلك  مع  تر�فق 
�لمو�زنة �لعامة �إلى �أكثر من ن�صف �لمو�زنة �ل�صنوية �لأمر �لذي يعني تحمل ميز�نية �لدولة عبء 
�أكبر من �لعملات �لأجنبية لتوفير �ل�صلع �لغذ�ئية و�أ�صبحت �لحاجة ملحة �إلى زيادة �نتاج �لغد�ء 

لتعوي�س هذ� �لعجز من �ل�صلع )8(، )10(، )11(، )12( 
ومن �ل�صائع ح�صاب ن�صبة �لكتفاء �لذ�تي من �صلعة معنية على �لمعادلة �لتالية: 

= ن�صبة �لكتفاء �لذ�تي = × 100 
و�جمالي �ل�صتهلاك �لمحلي = �لنتاج �لمحلي - ) �لفاقد + �ل�صادر�ت( + �لو�رد�ت + �لمخزون 
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1980م �لو�صول �إلى درجة عالية من  وقد حاولت �ل�صيا�صات �لزر�عية �ليمنية منذ �لعام 
�لكتفاء �لذ�تي من �ل�صلع �لغذ�ئية وفقاً للمعادلة �ل�صابقة �أي توفير كمية �لغذ�ء �للازم لل�صكان 
من خلال زيادة �لنتاج �لمحلي �أو �ل�صتير�د دون �لأخذ في �لعتبار مجاميع �لغذ�ء ويوؤخذ على هذ� 

�لأ�صلوب ثلاث ملاحظات هي: ـ
يجب 1.  �لذي  �لغذ�ء  كمية  �أنه  على  �لغذ�ء  من  للا�صتهلاك  �لمتاح  �جمالي  مع  �لتعامل  يتم   

توفيره بغ�س �لنظر عن مدى كفاية هذه �لكمية في تلبية �لحتياجات �لغذ�ئية �ل�صرورية 
�للازمة لج�صم �لأن�صان. 

يت�صم غذ�ء �لفرد �ليمني بعدم �لتو�زن حيث �أن هناك �أفر�ط في تناول �لحبوب ونق�س في . 2
تناول �لغذية �لحيو�نية ب�صفة عامة وترتب على ذلك ظهور بع�س �مر��س �صوء �لتغذية 

و�نت�صار �لأنيميا �لغذ�ئية بين �ل�صكان خا�صة �لطبقات �لفقيرة. 
 �أن در��صة معدل �لزيادة في �نتاج �لغذ�ء في �ل�صنو�ت �لما�صية باءت بالف�صل و�لتوقعات في 3. 

�لم�صتقبل ت�صير �إلى �صعوبة �لو�صول �إلى �لكتفاء �لذ�تي في %90 من �ل�صلع �لغذ�ئية وفقاً 
للمنهج �ل�صابق 10،8،5. 

وتقليل  �لغذ�ء  من  �لذ�تي  �لكتفاء  �إلى  للو�صول  �لذ�ت  �لعتماد على  �أهمية  من  و�نطلاقاً 
�ل�صغوط �لدولية في هذ� �لمجال و�نطلاقاً من حقيقة �أخر في غاية �لأهمية وهي �أن �لأن�صان لي�س 
و�صيلة لتحقيق �لتنمية بل هو هدف �لتنمية و�لتالي يجب �لهتمام بنوعية غذ�ئه وتو�زنه ولذلك 
يجب �أن تقا�س ن�صبة �لكتفاء �لذ�تي عن طريق ق�صمة �لنتاج �لمحلي على حا�صل �صرب �جمالي 
�لمتاح للا�صتهلاك  �إجمالي  �ل�صكان ولي�س على  �لغذ�ء في عدد  للاإن�صان من  �ل�صرورية  �لحتياجات 

وذلك وفقاً للمعادلة �لتالية:ـ 
ن�صبة �لكتفاء �لذ�تي =  × 100 

ولما كانت �لحتياجات �لغذ�ئية للاأفر�د تتباين وفقاً للعو�مل �لمختلفة منها �ل�صن/ �لجن�س/ 
�لحالة �ل�صحية / نوع وطبيعة �لعمل �لظروف �لجوية وغيرها )4، 17( فقد و�صعت منظمة �ل�صحة 
�لعالمية مقيا�س لمتو�صط �لحتياجات �ل�صرورية للفرد من �لأغذية وبما يحقق ��صباع حاجة �لفرد 
من �لغذ�ء و�لعنا�صر �لغذ�ئية وحدد هذ� في مقيا�س �لحد �لأدنى من �لطاقة �لحيوية �للازمة لكي 
�لقاعدي  �لميتابوليزم  طاقة  مثل   1،5 يعادل  بما  مقبول  و�صحي  غذ�ئي  بم�صتوى  �ل�صخ�س  يتمتع 

 .12،9 )B.M.R.( Basic Metabolic Rate. 
ونظرً� لأن طاقة �لميتابولزم �لقاعدي)B.M.R( �لتي يحتاجها فرد متو�صط �لطول و�لوزن 
�لعالمية تحتاج �لى2520  لمقيا�س منظمة �لح�صة  وفقاً  �لفرد  فاأن  �ليوم)4(  �صعر/   1680 تعادل 
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�صعر حر�ري في �ليوم ب�صرط �أن تكون من عنا�صر غذ�ئية متو�زنة لتلبية �حتياجاته �لغذ�ئية. 
ويو�صح جدول)1( متو�صط مكون �لحتياجات �ل�صرورية للفرد من �لأغذية وفقاً لمقترحات 
WHO. في حين ي�صير جدول )12( �إلى مقد�ر �لعنا�صر �لغذ�ئية في كميات �لأغذية �لمقترحة من 

 .FAO مع مقارنتها لمو�صي به من )W HO(

�أهد�ف �لبحث:
يهدف �لبحث �إلى در��صة �لنمط �لغذ�ئي للفرد �ليمني بالإ�صافة �إلى تقدير ن�صبة �لكتفاء 
�لذ�تي من منظور �تباع �لحاجة �لمقدمة للاإن�صان من �لغذ�ء و�لعنا�صر �لغذ�ئية وهو �لهدف �لرئي�صي 

للبحث وقد تحقق ذلك من خلال مجموعة من �لهد�ف �لفرعية �لتالية:
وفقاً . 1 �لم�صتهلكة  �لغذية  ونوعية  كمية  در��صة  خلال  من  �لغذ�ئي  �ل�صتهلاكي  �لنمط  تحليل 

�لعام  في  �لم�صدر  بنف�س  مقارنته  مع  2018م  للعام  �ل�صنوي  للاإح�صاء  �لمركزي  �لجهاز  لبيانات 
2001م. 

��صتنتاج �لآثار غير �ل�صحية �لتي يمكن �أن تنتج عن ذلك �لنمط للغذ�ء. . 2
�ليمن 3.  في  �لمتبع  وهو  �لغذ�ء  في  للا�صتهلاك  �لمتاح  لجملة  وفقاً  �لذ�تي  �لكتفاء  ن�صبة  مقارنة   

حالياً. مع تلك �لمح�صوبة وفقاً للاحتياجات �ل�صرورية للفرد في �لغذ�ء وفقاً لمنظمات �ل�صحة 
 .)WHO( لعالمية�

�إظهار �لأغذية �لتي يوجد بها نق�س فعلي في �نتاجها للعمل على و�صع خطة �نتاجية للتركيب . 4
�لمح�صولي وفقاً لذلك و�ظهار �لأغذية �لتي يتم �نتاجها بكميات كافية وفقاً لحاجة �لمو�طن 

�ليمني وهل هناك عجز �أو فائ�س منها. 

جدول )1( 
WHO متو�صط مكون �لحتياجات �ل�صرورية للفرد من �لأغذية

متو�صط مكون �لحتياجات �ل�صرورية للفرد في �لغذ�ء�لمجموعة �لغذ�ئيةم
جر�م/�ليومكجم /�ل�صنة

137374 �لحبوب1
16.144 �لن�صويات2
17.247 �لبقوليات و�لبذور3
145.3397�لخ�صرو�ت و�لفاكهة4
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112.4307�لألبان5
2568 �للحوم6
5.515 �لأ�صماك7
18.350 �ل�صكريات8
1130 �لزيوت و�لدهون9

4971357�لإجمــــــــالي

�لم�صدر: تقدير�ت منظمة �ل�صحة �لعالمية)WHO( مرجع رقم )9، 12( 

جدول رقم)2( 
محتوى مكون �لأغذية �ل�صرورية للفرد )WHO( من �لعنا�صر �لغذ�ئية 

FAO مقارنة بتو�صيات

�لمحتوى من �لعنا�صر �لعن�صر �لغذ�ئي
�ل�صرورية

26262500�لطاقة )�صعر/ �ليوم( 
83.562�لبروتين )جر�م / �ليوم( 
66.883.3�لدهون )جر�م/ �ليوم( 

394366.00�لكربوهيدر�ت جر�م)دهون( 
623700.00�لكال�صيوم )ملجم/ �ليوم( 

21.0012.1�لحديد )ملجم/ �ليوم( 
2.11.00�لثيامين )ملجم/ �ليوم( 

2.001.2�لريبوفلافين )ملجم/ �ليوم( 
15.416�لنيا�صين )ملجم/ �ليوم( 

690667فيتامين)A( مليجر�م/ �ليوم
103.545.00فيتامين)C( ملجم �ليوم 

 FAO لم�صدر: ـ ح�صبت با�صتخد�م جدول تحليل �لأغذية مرجع رقم)19( ومنظمة �لأغذية و�لزر�عة�
مرجع رقم)5( 
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جدول رقم)3(
متو�صط ن�صيب �لفرد �ليمني من �لطاقة �لكلية وم�صادرها من �لبروتين و�لكربوهيدر�ت 

خلال �لفترة 2017م
�لفاو FAO�ليمن �لبيان 

2500�صعر �ليوم 1964 �صعر / �ليوم  �لطاقة �صعر �ليوم 
62 جر�م في �ليوم 49 / جر�م / �ليوم�لبروتين 

83 جر�م/ �ليوم 65 جر�م/ يوم �لدهون 
366 جر�م/ �ليوم 285 جم/ يوم �لكربوهيدر�ت 

�لم�صدر:ـ ح�صبت من خلال بيانات �لإنتاج �لمتاح+ �لو�رد�ت-�ل�صادر�ت كما وردت في كتاب �لإح�صاء 
�ل�صنوي للعام 2017م. 

F.A.O )تقدير�ت منظمة �لأغذية و�لزر�عة ) �لفاو **

جدول رقم)4(
متو�صط ن�صيب �لفرد �ليمني من �لغذ�ء ون�صبة �لكتفاء �لذ�تي خلال �لعام 2017

متو�صط �لمجموعة
�لحتياج 

�لكتفاء �لذ�تين�صيب �لفرد
متاح  من 

�لنتاج
من 

�نتاج ظاهري�ل�صتهلاك
محلي

137144.4253.457155.4185�لحبوب
16.135.1423.0157.8146146�لن�صويات
18.316.52890.1153153�ل�صكريات
17.66.18.635.547.147.1�لبقوليات

�لخ�صرو�ت 
145.3162.4185132.4127.3127.3و�لفاكهة

259.814.939.359.659.6�للحوم
9.21.71.818.519.419.6�لبي�س

5.53.54.963.38989�ل�صماك
112.4616554.354.857.8�لألياف

115.510.848.298.298.2�لزيوت و�لدهون
497466.1595.493.8119.8119.8�لإجمالي

�لم�صدر: جمعت وح�صبت من خلال بيانات �لجهاز �لمركزي للاإح�صاء �لكتاب �لأخ�صائي �ل�صنوي للعام 2017م. 
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طريقة ومنهجية �لبحث:
للمو�طن . 1 �لنمط  در��صة  في  2017م  للعام  للاإح�صاء  �لمركزي  �لجهاز  بيانات  ��صتخدمت 

�ليمني حيث ت�صمن �لبيانات متو�صط ن�صيب �لفرد �ليومي من �لطاقة و�لبروتين و�لدهون 
وتم ح�صاب متو�صط ما يح�صل عليه �لفرد من �لكربوهيدر�ت على ��صا�س �ن �لطاقة �لكلية 

تتمثل مجموع �ل�صعر�ت �لتي تح�صيل عليها �لفرد من �لبروتين �لدهون و�لكربوهيدر�ت. 
��صتخدمت جد�ول تحليل �لأغذية �لحا�صلة بال�صرق �لأو�صط)19( لتحليل متو�صط مكون . 2

�لأغذية �ل�صرورية �للازمة للفرد وكذلك �لمقرر�ت �لغذ�ئية �لمو�صي بها من قبل منظمة 
�لأغذية و�لزر�عة FAO جدول)2(. 

�لمقارنة بين متو�صط ما ي�صتهلكه كل من �لفرد �ليمني و�لفرد في بع�س �لدول �لمتقدمة من . 3
بع�س �لعنا�صر �لغذ�ئية خلال �لعام-2017م. و�لمقارنة بالمقرر�ت �لغذ�ئية �لمو�صي بها من 

)F.A.O( على ��صا�س �أنها منا�صبة لكل دول �لعالم. 
ونظرً� لأن �لمقرر�ت �لغذ�ئية للاأفر�د تختلف وفقاً للعديد من �لعو�مل �لتي منها �لجن�س 
و�لف�صيولوجية  �ل�صحية  و�لحالة  �لجوية  و�لظروف  و�لن�صاط  �لعمل  وطبيعة  و�ل�صن 
)16( فقد �عتمد هذ� �لبحث على متو�صط �لحتياجات �ل�صرورية �لمقررة من �لأغذية 

للفرد �لبالغ لأجر�ء �لمقارنة. 
�صنوياً . 4 �لمختلفة  �لأغذية  مجاميع  من  للا�صتهلاك  �لمتاح  �لفرد  ن�صيب  متو�صط  ح�صاب  تم 

)�لإنتاج– �ل�صادر�ت – �لفاقد( + �لو�رد�ت + �لمخزون با�صتخد�م بيانات �لجهاز �لمركزي 
و�لإح�صاء للعام)2017م( وح�صب �لفاقد من �لغذ�ء با�صتخد�م بيانات وز�رة �لزر�عة. 

عليه 5.  و�أطلق  �لغذ�ء  من  للا�صتهلاك  �لمناخ  لجملة  وفقاً  �لذ�تي  �لكتفاء  ن�صبة  ح�صبت   
وفقاً للاحتياجات  �لذ�تي  �لكتفاء  ن�صبة  �لظاهري، وكذلك تم ح�صاب  �لذ�تي  �لكتفاء 

 .)WHO(ل�صرورية للفرد من �لغذ�ء �لمقررة من قبل منظمة �ل�صحة �لعالمية�
�صابقاً كما تمت 6.  �إليها  �لم�صار  ��صتنادً� لكل من �لطرفين  �لغذ�ئية   تم تحديد حجم �لفجوة 

�لمقارنة بينهما. 



�لنمط �لغذ�ئي �ل�صائد للمو�طن �ليمني - در��صة مقارنة �لحتياج �لأ�صا�صي ون�صبة �لكتفاء �لذ�تي �لظاهري

115جامعة �لملكة �أروى                                  �لعدد �لر�بع و�لع�صــرون ) يناير- يونيو(   2020

�لنتائج و�لمناق�صة

تو�صح بيانات جدول )3( �لو�صع �لغذ�ئي للمو�طن �ليمني.
ومقارنة مع غيرة من بع�س �لدول �لمتقدمة مقارنة بالحتياجات �لغذ�ئية �لمقررة دولياً، من 

 )f.A.O( قبل منظمة �لغذية و�لزر�عة �لفاو
 �لطاقة: ـ يحتاج �لفرد �لبالغ متو�صط �لن�صاط �إلى 25000 �صعر حر�ري �ليوم)15( ويت�صح 1- 

من بيانات جدول)3( �أن �لمتو�صط �ليومي للفرد �ليمني من �ل�صعر�ت �لحر�رية يبلغ 1964 �صعر 
حر�ري �ليوم 

وهو يعد متو�صط منخف�س عن �لمقرر�ت �لدولية حيث يعادل %79 من �لحتياج و�ذ� قي�س 
 3644 يبلغ  و�لمانيا و�لذي  �لمتحدة �لمريكية  �لوليات  �لمتقدمة في كل من  �لدول  بمتو�صط بع�س 
%54 مما يح�صل عليه  �ليمني يح�صل على  �أن �لفرد  3529 �صعر على �لرتيب فقد �ت�صح  و  �صعر 
�لفرد �لأمريكي وي�صل �إلى %57 مما يجعل عليه �لفرد �لألماني على �لترتيب ومن هنا يت�صح مدى 
خطورة �لعتمادعلى معيار �لمتو�صط �لبومي لن�صيب �لفرد من �ل�صعر�ت �لحر�رية حيث ل تتم�صى 
�لنتائج مع �لحالة �ل�صحية �لمقارنة ل�صكان هذه �لدول ول�صتعمال هذ� �لمعيار يتطلب معرفة  هذه 
م�صدر هذه �ل�صعر�ت حيث يت�صح من بيانات جدول )3( �أن �لمو�طن �ليمني يح�صل على %7.2 من 
�ل�صعر�ت من �لغذية �لحيو�نية في حين �أن هذه �لن�صبة تعادل %38 . و%37، %35 / %22 في 

كل من �مريكا و�لمانيا وفرن�صا و�ليابان على �لترتيب. 
 �لبروتين: ـ يح�صل �لمو�طن �ليمني على 49 جر�م/ بروتين �ليوم بروتين يوميا وهي هي تعادل 2.

89،9جم / �ليوم وي�صل �إلى  %78 من �لمقرر�ت �لغذ�ئية �ليومية للفرد �لياباني �لذي يبلغ 
�ق�صاه في �لمو�طن �لفرن�صي حيث يبلغ 113،6 جم/ �ليوم. 

�لحيو�ني  �لبروتين  يمثل  حيث  �لكلي  �لبروتين  م�صادر  در��صة  عند  تماماً  �لو�صع  يختلف 
�لمو�طن  % لدى   54،3 �إلى  ن�صبياً لي�صل  �لمو�طن �لأمريكي ويقل  �لكلي لدى  %67،8 من �لبروتين 
يو�صح  وهذ�  �ليمني  �لمو�طن  لدى   %  16،5 �إلى  لي�صل  تنخف�س  �لن�صبة  هذه  �أن  حين  في  �لياباني 
�نتاج  زيادة  �أهمية  �إلى  �ليمني من �لبروتين �لحيو�ني وي�صير  �لمو�طن  ن�صيب  �نخفا�س  ب�صكل جلي 
�لأغذية �لحيو�نية خا�صة و�أن �لبروتين �لحيو�ني مرتفع �لقيمة �لحيوية �أ�صهل ه�صماً و�مت�صا�صاً.
�ل�صحية  �لحالة  على  بال�صلب  تنعك�س  قد  منه  �لمتناولة  �لكمية  �نخفا�س  فاإن  وبالتالي 

و�لغذ�ئية للفرد �ليمني حيث تمثل 3/1 ثلث كمية �لبروتينات �لكلية �لمتناولة )4(. 
�لدهون: ي�صل متو�صط ما يح�صل عليه �لمو�طن �ليمني منها 65جم/ �ليوم وهو على ما يح�صل . 3
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عليه �لفرد �لياباني �لذي ي�صل �إلى 80.3 جم/ �ليوم وتعادل 2/1 ن�صف ما يح�صل عليه �لفرد 
�ليمني  �لغذ�ء  في  �لدهون  و�غلب  �ليوم  163.5جم/  حو�لي  و�لبالغة  �لدهون  من  �لأمريكي 
نباتيه �لم�صدر حيث ت�صل ن�صبة �لدهون �لحيو�نية �جمالً %24،7 تعادل 61.1%، 75،9 % 
من كل من �ليابان و�مريكا على �لتو�لي وزيادة �لدهون �لنباتية من �لو�جبات �ليومية للمو�طن 
�ليمني ي�صير �إلى وعي جيد باأهميتها لحتو�ئها على �لأحما�س �لدهنية �لأ�صا�صية �ل�صرورية 
و�نخفا�س ن�صبة �لكول�صترول بها ويعني هذ� تر�جع �لإ�صابة بت�صلب �ل�صر�يين و�أمر��س �لقلب 

�لأحرى. 
�لكربوهيدر�ت: ـ تمثل �لجزء �لأكبر من م�صادر �لطاقة من وجبات �لفرد �ليمني حيث تمثل . 4

%67.6 من �جمالي �ل�صعر�ت �لكلية �لمتبادلة يومياً وتمثل حو�لي %47،7 مما يح�صل عليه 
�لفرد �لمريكي و�لفرن�صي وتعادل 61،7 % للفرد �لياباني. 

كما �أن م�صدر �لكربوهيدر�ت �لرئي�صي في وجبات �لفرد �ليمني تاأتي من �لحبوب و�لن�صويات 
و�ل�صعير   67% ن�صبته  بما  كم�صدر  �لقمح  ويمثل  �لرفيعة  و�لذرة  و�ل�صعير  �لقمح  خا�صة  وب�صفة 
و�لذرة تمثلان �لن�صبة �لمتبقية وهي تعطي �صعر�ت حر�رية مما يعادل %33 من �إجمالي �ل�صعر�ت 

�لكلية �لمتبادلة. 
�لمو�طن  عليها  ويعتمد  و�لتقاليد  و�لأذو�ق  �لغذ�ئية  �لعاد�ت  �إلى  ذلك  في  �ل�صبب  ويرجع 
كمادة مالية تعطيه �لح�صا�س بال�صبع وتعوي�س �ل�صعر�ت �لحر�رية �لتي كان من �لمفتر�س يح�صل 
عليها من �لغذية �لحيو�نية �لمرتفعة �لثمن �أل �أن �لبروتين �لحيو�ني منخف�س �لقيمة �لحيو�نية 
�لغذ�ء  عنا�صر  بع�س  من  �ل�صتفادة  يمنع  �لذي  �لفينك  حم�س  على  �لحبوب  �حتو�ء،  �إلى  ��صافة 

ومنها �لفيتامينات 4،6. 

 ثانياً: ـ ن�صبة �لكتفاء �لذ�تي: ـ
من  للمتاح  وفقاً  �لمقا�س  �لظاهري  �لذ�تي  �لكتفاء  ن�صبة  رقم)4(  جدول  نتائج  يت�صح 
مكون  مقيا�س  على  �لعتماد  خلال  من  �لذ�تي  �لكتفاء  ون�صبة  �لغذ�ئية  �ل�صلع  من  �ل�صتهلاك 
خلال  وذلك  �لعالمية  �ل�صحة  منظمة  قبل  من  �لمقررة  �لأغذية  من  للفرد  �ل�صرورية  �لحتياجات 
�لعام)2017م( و�صيتم �أو تم �لتو�صيح من خلالها حجم �لفحوة �لغذ�ئية في كل مجموعة غذ�ئية 
على حده مع �لتركيز على عام 2017م نظرً� لأنه يقارب و�صع �ل�صتهلاك �لحالي للمو�طن �ليمني. 

�لحبوب: ـ ت�صمل �لقمح و�لذرة �لرفيعة و�ل�صامية و�لأرز وت�صير �لنتائج �لو�ردة من جدول)4( . 1
�أن �ل�صتهلاك �ل�صنوي للمو�طن �ليمني من �لحبوب �ـرتفع من حو�لي 253،4 كجم عام 2001م 
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�إلى 112كجم. عام 2013م وهي تعادل 308جر�م/ �ليوم. 
�أن 2.  �إلى  �لنتائج  �لبطاط�س و�لبطاطا �لحلوة و�لأرز وت�صير  �لن�صويات ت�صمنت هذه �لمجموعة   

��صتهلاك �لمو�طن �ليمني منها بلغ حو�لي 1،032،414 طن وعليه فاإن متو�صط ن�صيب �لمو�طن 
بلغ حو�لي 39كجم �ل�صنة عام 2017م. 

يكفي  �لن�صويات  من  �لمحلي  �لنتاج  �أنه  �صنجد  �لظاهري  �لذ�تي  �لكتفاء  ن�صبة  قورن  و�إذ� 
�ل�صتهلاك �لحالي وتزيد ن�صبة %13،7 ظاهري فيما بلغ �لأ�صا�صي %24 بالزيادة. 

�أنو�عه، وي�صير . 3 �ل�صكر و�لع�صل و�لأ�صود و�لأبي�س وكافة  بيانات �لمجموعة  �ل�صكريات: ت�صمل 
�إلى متو�صط ن�صيب �لفرد من �ل�صكريات بلغ 28كجم عام 2011م �نخف�س �إلى 24،4 كجم عام 
2017م. بلغت ن�صبة �لكتفاء �لظاهري من �ل�صكريات %71 وهذ� يعني وجود فجوة غذ�ئية 

في �ل�صكريات. 
نتائج . 4 وتو�صح  و�لب�صلة  و�لفا�صوليا  و�لعد�س  �لفول  �لمجموعة  هذه  بيانات  ي�صمل  �لبقول: 

�لجدول رقم)4( �أن متو�صط ن�صيب �لفرد يبلغ حو�لي 3.5كجم / �ل�صنة عام 2011م �رتفع 
�إلى 3.8كجم عام 2017م وهو يقل عن �لمتو�صط �لعالمي بحو�لي 47%. 

 �لخ�صرو�ت و�لفاكهة: ت�صير �لنتائج �إلى �إن متو�صط ن�صيب �لفرد منها بلغ حو�لي 39،6كجم 5. 
�ل�صنة عام 2011م �رتفع �إلى حو�لي 39.9 عام 2017م.    

%21 من �لمتو�صط �لعالي وهذ� يف�صر زيادة �وز�ن و�نتفاخ �ج�صام و�رتفاع ن�صبة   وهو يعادل 
�ل�صابة بال�صكتة�لقلبية نتيجة لنخفا�س ن�صيب �لفرد �ليمني منها لأنهاتوفر للفرد حاجاته 
من �لطاقة و�لمعادن و�لفيتامينات و�للياف �لتي ت�صاعد على ه�صم و�مت�صا�س �لغذ�ء و�خر�ج 
�لف�صلات فهي ت�صعر �لفرد بال�صبع بدون �ن ت�صبب زيادة وزنه ولهذ� فهي تعتبر بديلًا للحبوب في 

�ك�صاب �لفرد �ل�صا�س بال�صبع بدون زيادة في كميات �ل�صعر�ت �لحر�رية �لمتبادلة 4، 6. 
�للحوم: ت�صمنت �للحوم �لحمر�ء و�لبي�صاء حيث بلغ ن�صيب �لفرد �ليمني منها 41 كجم ل�صنة . 6

عام 2011م �نخف�س �لى 29،9 كجم عام 2017م .
1،8 كجم عام . 7 �لبي�س: يو�صح �لدول )4( زيادة متو�صط ن�صيب �لفرد �ليمني من �لبي�س من 

لكن تنخف�س هذه   100% �لذ�تي  ن�صبة �لكتفاء  2017م. وتبلغ  2 كجم عام  2011م �لى 
لتبلغ  �لبي�س  من  للفرد  �ل�صرورية  للاحتياجات  وفقا  �لذ�تي  �لكتفاء  تقديره  عند  �لن�صبة 
7،2 كجم  %21.7 فقط حيث يقل �لمتاح للا�صتهلاك عن �لحتياجات �لمقررة بمقد�ر  حو�لي 
�للازمة  �لعنا�صر  كل  على  لحتو�ئه  �لغذ�ء  في  قيمة  �لأغذية  �علي  �لبي�س  �أن  رغم  بن�صبة 

للاإن�صان.
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�لأ�صماك: بلغ ن�صيب �لفرد من �ل�صماك حو�لي 8،4 كجم ل�صنه �أنخف�س �لى 9/7 كجم ل�صنه . 8
عام 2017 م، وهناك فائ�س فيها ول يوجد نق�س في كمية �لأ�صماك �للازمة للفرد �ليمني.

�لألبان: بلغ ن�صيب �لفرد �ليمني حو�لي 32 كجم ل�صنه عام 2011 م �نخف�س �لى 29،9 كجم . 9
2017 م وهو يقل عن �لمتو�صط �لعالمي بحو�لي �لن�صف وهذ� يف�صر �صبب �نت�صار �مر��س  عام 

�صوء �لتغذية لدي ن�صبة كبيرة من �لأطفال �ليمنيين في �لوقت �لحالي.
 �لزيوت و�لدهون: يوجد ن�صبه �نخفا�س كبير في متو�صط ن�صيب �لفرد بمقارنة �لمتو�صط �لعالمي 01. 

حيث ينخف�س �لكتفاء �لذ�تي �لظاهري بن�صبه 49 % عام 2011م �لى حو�لي %23 عام 
�نتاجها ي�صل �لى  �لزيوت وهناك عجز كبير في  �لمحلي من  �لإنتاج  �نخفا�س  نتيجة  م   2017

. 67%

�لتو�صيات:
�قت�صادية  وبعو�مل  غذ�ئية  وتقاليد  بعاد�ت  �لر�صيد  غير  �ليمني  �لغذ�ئي  �لنمط  يرتبط 
و�جتماعية وثقافية ونف�صية عديدة ولذلك فاإن تغير هذ� �لنمط �لغذ�ئي يرتبط بتظافر �لجهود 
للعديد من �لجهات �لتي يجب �ن تعمل في �صوء خطه علمية مدرو�صة مبنية على ��صا�س تقييم �صادق 
للو�قع �لغذ�ئي وتهدف للو�صول �لى نمط ��صتهلاكي غذ�ئي يتما�صى مع ظروف �لمجتمع �ليمني. من 

خلال مجموعة من �لمقترحات يمكن �أيجازها فيما يلي:
�علامية ( 1 حملة  بتنظيم  �لمختلفة  �لأعلام  و�صائل  في  �لغذ�ئية  �لتوعية  بر�مج  تكثيف 

�ل�صحة  �لتعليمية  �لجهات  مثل  بالغذ�ء  �صلة  لها  �لتي  �لجهات  مع  بالتن�صيق  مدرو�صة 
و�لتموين من خلال نوعية �لمو�طن بالأ�ص�س �لتي يتم بها ت�صميم و�ختيار �لوجبات.

�لحد من �لإعلانات �لتي ت�صجع على زيادة ��صتهلاك �ل�صلع �لغذ�ئية غير�ل�صرورية.( 2
غذ�ئية ( 3 توعوية  بر�مج  بت�صميم  �لم�صتهلك  حماية  جمعية  ومنها  �لنوعية  �لجهزة  قيام 

تهتم بالوعي �ل�صحي �لغذ�ئي.
�لمتاح ( 4 على  ولي�س  �لدولية  �ل�صرورية  �لغذ�ئية  �لحتياجات  مقيا�س  على  �لعتماد 

�ل�صرورية  للاحتياجات  محلية  تقدير�ت  لعمل  بحوث  �جر�ء  عند  �لغذ�ء  م  للا�صتهلاك 
للمو�طن �ليمني من �لأغذية يجب �ن تتنا�صب مع �لظروف �لمجتمعية.

�ت�صح �أن نمط �أنتاج �لغذ�ء يعتمد على نمط �ل�صتهلاك وهناء يجب �لعمل على زيادة �إنتاج ( 5
�لتي  �لأ�صماك  �إنتاج  �لنق�س في �لبروتين �لحيو�ني بزيادة  �لأغذية �لحيو�نية ومعالجة 

تمثل �ليمن ميزة ن�صبية في �نتاجها.
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رفع �لوعي باأهمية تغير �نماط �ل�صتهلاك �لغذ�ئي عبر عمل خلطات بن�صب محددة من ( 6
يمكن  �لتي  �لرفيعة  و�لذرة  �لدخن  مثل  محلياً  �لمنتجة  �لأخرى  �لحبوب  مع  �لقمح  دقيق 
�لتو�صع في زر�عتها نظرً� لمقاومتها للجفاف من �أجل تقلي�س كميات �لقمح و�لدقيق �لم�صتورد 

منه.
�إنتاج دقيق مركب منها في خلطه �لذرة �لرفيعة + �لقمح + �لدخن. وتخ�صي�س �لمطاحن ( 7

باآليه ت�صاعد على خلط مادة �لدقيق و�لقمح مع بقية �نو�ع �لحبوب �لمنتجة محلياً. 
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